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piispévkova organizace

Jidelni listek od 4.9. - 8.9.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: cockova

Pokrm 1. ptirodni kufeci fizek, Stouchany brambor s jarni cibulkou
Napoj, dodatek ZS: mrkvovy salat s melounem, citronada

Napoj, dodatek Cizi stravnici: mrkvovy salat s melounem, citronada

Polévka: kvétakova s libeckem

Pokrm 1. vepiové rizoto se zeleninou sypané goudou, ledovy salat
Napoj, dodatek ZS: dzus, kakao

Napoj, dodatek Cizi stravnici: dZus

Stireda

Polévka: dribezi vyvar s téstovinou

Pokrm 1. smazené rybi filé, bramborova kase, ovocny salat s jahodami
Pokrm 2. fazolovy salat s vejci a zeleninou (okurek paprika,rajce), seminkovy rohlik
Napoj, dodatek ZS: 2. ovocny salat s jahodami, most, bila kava

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny salat, most

Ctvrtek

Polévka: bramborova s kapustou

Pokrm 1. bolonské hovézi Spagety se syrem grana padano

Pokrm 2. pecené brokolicové karbanatky, jogurtovo-matovy dip, kuskus se
suSenymi rajCaty

Napoj, dodatek ZS: okurkovy salat, Sirup, mléko

Napoj, dodatek Cizi stravnici: okurkovy salat, sirup

Polévka: ryzova s hraSkem

Pokrm 1. kralik pec¢eny na ¢esneku, dusSeny $penat, bramborovy knedlik, jablko
Pokrm 2. bramborové §isky s makem a tfeSiiovym rozvarem, jablko

Napoj, dodatek ZS: dzus, kakao

Napoj, dodatek Cizi stravnici: kakao

(A 1,9)
(AL17)
(A-)
(A-)

(A17)
(A7)
(A7)
(A7)

(A1,39)
(A1,347)
(A 1,3,10)
(A7)

(A-)

(A 1,9
(A137)

(A137)
(A7)
(A-)

(A9)
(A13,7)
(A13,7)
(A7)
(A7)

Vedouci SJ: Ivana Kiizanova
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova

Zména v jidelnicku vyhrazena!
Kolektiv $kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut'©

Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sdjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové

plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany.

Pitna neslazena voda je podavana kazdy
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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 11.9. - 15.9.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: jahlova Cesnecka s krutony (A1,3)
Pokrm 1. kriti fondy, hrachova kase s cibulkou, kvaskovy chléb, okurek kysely (A 1,3,6,7,10)
Pokrm 2. pecena Cervena fepa s mandlemi a mozzarellou, opékany brambor

domaci tatarska omacka (A 7,8,10)
Napoj, dodatek ZS: jogurt, ¢aj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: jogurt, ¢aj (A7)
Polévka: rajska s ovesnym vlockami (A17)
Pokrm 1. pecené kuteci stehno, vafeny brambor s pazitkou (A7)
Pokrm 2. losos na masle, citronova omacka, vareny brambor s pazitkou (A1,347)
Napoj, dodatek ZS: salat z ¢inského zeli s koprem, dzus, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: salat z ¢inského zeli s koprem, dzus (A7)
Sti‘eda
Polévka: bramborova se syrem (A1,7,9)
Pokrm 1. krupi¢na kase s horkymi malinami a ¢okoladou (A17)

Pokrm 2. hovézi rosténa na tymianu, kvétakova ,,ryze (kvétak, maslo, cibulka) (A 1,7)
Napoj, dodatek ZS: ovocny bar (meloun, hrozno, jablko, mango), voda s citronem, mi¢ko (A 7)

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny salat, voda s citronem (A-)
Ctvrtek

Polévka: mad’arska rybi s kulickami (A 1,34)
Pokrm 1. vepiovy platek pfirodni, hrasek na masle, dusena ryze (A L1,7)
Pokrm 2. svickova omacka s cizrnou, celozrnny houskovy knedlik, hruska (A 1,3,7,9)
Napoj, dodatek ZS: 1. rajéatovy salat, oranzada, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 1. rajCatovy salat, oranzada (A-)
Polévka: brokolicovy krém (AL17)
Pokrm 1. hovézi nudli¢ky na celeru, bramborova kase, okurkovy salat (A1,7,9)
Pokrm 2. bramborové placky plnéné kysanym zelim s mrkvi, blama (meloun) (A 1,3,12)
Napoj, dodatek ZS: matovy sirup, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: matovy sirup (A7)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména v jidelnicku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut'©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sdjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) m&kkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy
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Jidelni listek od 18.9. - 22.9.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: karotkovy krém s bazalkovym olejem

Pokrm 1. mlety fizek s nivou (kruti, vepfové), Stouchany brambor
Pokrm 2. ryzovy nakyp se Svestkami, ananas+broskev, jogurt

Napoj, dodatek ZS: rajéatovy salat s paprikami, ledovy ¢aj, mléko
Napoj, dodatek Cizi stravnici: rajcatovy salat s paprikami, ledovy ¢aj

Polévka: rychla dribezi s vejci

Pokrm 1. ruské hovézi nudlicky (smetana, houby, kot. zelenina), dusena ryze
Pokrm 2. plnéna paprika kuskusem a syrem, vafeny brambor, tatarska omacka
Napoj, dodatek ZS: ovocny fresh, mléko, ovocny salat

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny fresh, ovocny salat

Sti‘eda

Polévka: kminova s kapanim

Pokrm 1. rybi filet po provensalsku, bramborova kase

Pokrm 2. libocka kriita (mrkev, Cer. fepa, slanina), opékany brambor
Napoj, dodatek ZS: okurkovy salat/tzatziki, sirup, kokteil

Napoj, dodatek Cizi stravnici: okurkovy salat, sirup, kokteil

Ctvrtek

Polévka: bramborova s pohankou

Pokrm 1. kufe na paprice, téstoviny, ledovy salat s rajaty

Pokrm 2. bulgurové rizoto z vepifového masa se zeleninu sypané syrem
Napoj, dodatek ZS: ledovy salét s rajéaty, citronada, mléko

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ledovy salat s rajcaty, citronada

Polévka: fazolova
Pokrm 1. vepiovy vrabec, dusena mrkev, vafeny brambor
Pokrm 2. Sopsky salat (rajée,paprika,okurek,balkansky syr), seminkovy rohlik

NIV

Napoj, dodatek Cizi stravnici: most, kakaovy pribinacek

(A7,9)
(AL7)
(A7)
(A7)
(A-)

(A3)
(A 1,79
(A137)
(A7)
(A7)

(A 4,7)
(A 1,4,7)
(A 1,7,9
(A7)
(A-)

(A 1,9)
(A 13,7)
(AL7)
(A7)
(A-)

(A 1,9)
(A17)
(A17)
(A17)
(A17)

Vedouci SJ: Ivana KiiZanova
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova

Zména v jidelni¢ku vyhrazena!
Kolektiv $kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut’©

Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sdjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové

plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany.

Pitna neslazena voda je podavana kazdy



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace
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Jidelni listek od 25.9. - 29.9.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: frankfurtska se s6jovym masem a bramborem (A 1,6,9)
Pokrm 1. dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, banan (A1,37)
Pokrm 2. kolosvarské zeli (ryze, veprové maso, zeli kysané, smetana), banan (A7,12)
Napoj, dodatek ZS: voda s citronem a matou, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: voda s citronem a matou, mléko (A-)
Polévka: rybi se zeleninou a kuskusem (A 1,4,9)
Pokrm 1. kubanské kuie (pomerang, citr. stava, sojova omacka, paprika ml.),

Stouchany brambor s jarni cibulkou, okurkovy salat (A 6,7)
Pokrm 2. téstovinovy salat se zeleninou (rajce, paprika, okurek, ¢ervené zeli),

uzenym syrem a ¢ervenou fazoli, ledovy salat s rukolou (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: bezovy sirup, kakao, kravik (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: bezovy sirup, kravik (A7)
Sti‘eda
Polévka: zeleninova s drozd’ovymi nocky (A 1,39)

Pokrm 1. kriti nudlicky na ¢esneku, ¢ocka na kyselo, kvaskovy chléb, kysely okurek (A 1,10)
Pokrm 2. brokolicové soté (smetana, kokosové mléko, kari), opékany brambor (A 7)

Napoj, dodatek ZS: most, kokteil, ovoce — hruska/banan (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most, ovoce — hruska/banan (A-)
Ctvrtek
Polévka: hovézi s celestynskymi nudlemi (A 1,3,9)
Pokrm 1. francouzské zapecené brambory S veprovym masem a zeleninou,

omacka tisic ostrovii, zeleninovy raut (A 3,7,10)
Pokrm 2. dynové rizoto s tymianem a syrem grana padano, zeleninovy raut (A7)
Napoj, dodatek ZS: ¢aj ovocny, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: zeleninovy raut, ¢aj ovocny (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména v jidelnicku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sdjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace
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Jidelni listek od 2.10. - 6.10.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: hrachova s kulickami (A19)
Pokrm 1. rybi filet peceny na bylinkéach a ¢esneku, bramborova kase (A47)
Pokrm 2. kapustové karbanatky s kriitim masem, bramborova kase (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: mrkvovy salat s mangem, ¢aj bezovy, mléko (A-)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: mrkvovy salat s mangem, ¢aj bezovy (A-)
Polévka: gulasova (hoveézi maso) (A1)
Pokrm 1. kufeci nudlicky v syrové omacce, Spagety s bazalkovym pestem (A 1,3,7)
Pokrm 2. uzené tofu na cibulce, pohanka, salat z hlavkového zeli s koprem (A 6)
Napoj, dodatek ZS: ovocny fresh, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny fresh (A-)
Sti‘eda

Polévka: francouzska cibulacka (A 1,3,7)
Pokrm 1. cikanska hovézi pecené (paprika,rajée,ster.okurek), opékany brambor (A 1,7,10)
Pokrm 2. zemlovka s jablky a tvarohem, ovocna miska (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: 1. okurkovy salat, voda s citronem, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 1. okurkovy salat, voda s citronem (A-)
Ctvrtek

Polévka: ¢esnekova s bramborem (A1)
Pokrm 1. moravsky vepiovy vrabec, ¢ervené zeli, houskovy knedlik s chia seminky (A 1,3,7)
Pokrm 2. sdjové maso na kming, ¢ervené zeli, brambor vafeny (A 1,6)
Napoj, dodatek ZS: ovoce-banan, sirup, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-banan, sirup (A-)
Polévka: z jarni zeleniny s kapanim (A 1,3,7)

Pokrm 1. bramborové noky se smetanovym S$penatem a kriitim masem (polomasité jidlo)(A 1,3,7)
Pokrm 2. fazolovy salat se Sunkou, fedkvickami a kukufici, obloha-rajce,paprika,

dalamanek (A L1,7)
Népoj, dodatek ZS: dzus, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: kakao (A7)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména v jidelnicku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sdjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) m&kkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 9.10. - 13.10.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: kvétakovy krém s kokosovym mlékem a kurkumou (A-)
Pokrm 1. smazeny vepiovy fizek, brambor vafeny mastny maslem, michany salat (A 1,3,7)
Pokrm 2. houbové krupoto sypané syrem (houby, mrazena zelenina), michany salat (A 1,7)

Napoj, dodatek ZS: most, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most, kakao (A-)
Polévka: zeleninova s jatrovymi nocky (A 1,3,9)
Pokrm 1. fazole chilli con carne (kriti maso, leco, protlak), jasminova ryze (A1)
Pokrm 2. vafené vejce, koprova omacka, brambor, ovoce-kiwi (A1,37)

Napoj, dodatek ZS: 1. salat z inského zeli s mandarinkami, bezovy sirup, mléko(A 7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 1. salat z ¢inského zeli s mandarinkami, bezovy sirup (A -)

Sti‘eda
Polévka: z vajecné jisky (A 1,3,9)
Pokrm 1. kufeci maso po ¢insku, americké brambory, jogurt s malinou (A1,6,7)
Pokrm 2. palacinky plnéné Spenatem a goudou, obloha rajce a rukola, jogurt s malinou (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: ovocno-zeleninovy fresh, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: kokteil (A7)
Ctvrtek
Polévka: bramborova (A1,7,9)
Pokrm 1. kynuté knedliky s borivkovou marmeladou (A 1,3,7)
Pokrm 2. dribezi salat s celerem, jablky a vlasskymi ofechy, seminkovy rohlik (A 1,7,8,9,10)
Napoj, dodatek ZS: ovoce-mandarinka, matovy &aj s citronem, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-mandarinka, matovy ¢aj (A-)
Polévka: tundkova s jahlami (A 149
Pokrm 1. hovézi nudlicky na slaning, bramborova kase, ovocny kompot (A1,7)
Pokrm 2. masové koule (vepiové) plnéné mozzarellou, rajcatova passata s

bylinkami, téstoviny, ovocny kompot (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: dZus, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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x AN - Zakladni $kola Valasské Mezitidi, Kfizna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace
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Jidelni listek od 16.10. - 20.10.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli — barevné dny ..¢ervena

Polévka: rajska polévka s kapanim (A 1,39)
Pokrm 1. rybi filet v paprikovém kabatku, stouchany brambor, rajcatovy salat

s fedkvickami (A1,4,7)
Pokrm 2. paprikovo-syrovy salat s vejci, seminkovy rohlik, salat lollo rosso (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: ¢aj ovocny, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ¢aj ovocny, mléko (A-)

Ctvrtek — barevné dny ,.hnéda«

Polévka: cockova (A1)9)
Pokrm 1. kufeci stehno pecené, ryze s celozrnnym bulgurem, ovoce-jablko (A17)
Pokrm 2. pohankovy nakyp s malinami a banany, vanilkova slehacka, jablko (A 3,7)
Nipoj, dodatek ZS: colovy napoj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: colovy napoj (A-)
Patek - barevné dny ,,zelena“

Polévka: zeleninova (A1,9)
Pokrm 1. sekany kruti $pali¢ek s cizrnou a brokolici, Spenatova bramborova kase (A 1,3,7)
Pokrm 2. brokolice zapékana s hermelinem, brambor vateny, avokadovy dip (A1,37)

Napoj, dodatek ZS: okurkovy salat/z ¢inského zeli, kiwi napoj, pistaciovy kokteil(A 7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: okurkovy salat, kiwi napoj, pistaciovy kokteil (A -)

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pi‘eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny €. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace
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Jidelni listek od 23.10. - 25.10.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: hraskovy krém s kulickami (A1,37)
Pokrm 1. vepiova kotleta po balkansku (paprika, balkansky syr), vafeny brambor (A 1,7)
Pokrm 2. kukufi¢ny karbanatek (kukutice, syr, vejce, smetana), ke¢up,vareny brambor(A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: vanilkovy pribiiaéek se srdickem, most, kakao (A17)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: vanilkovy pribinacek se srdickem, most, kakao (A 1,7)

Polévka: hovézi s nudlemi (A 1,39
Pokrm 1. mlé¢na ryze s lesnim ovocem a grankem, banan (A7)
Pokrm 2. kriti jatra na cibulce, stouchany brambor, salat z Cervené fepy (AL7)
Napoj, dodatek ZS: bylinkovy &aj neslazeny, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: bylinkovy ¢aj neslazeny (A-)
Stieda

Polévka: bramborova s pohankou (A1,7,9)

Pokrm 1. kufeci rolada se susenymi raj¢aty, hrachova kase s cibulkou, chléb (A17)
Pokrm 2. thajsky zapeceny kvétak (kari, cesnek, s6jova omacka),

jogurtovy dip s matou, kuskus (A1,6,7)
Napoj, dodatek ZS: zelny salat s mrkvi, ovocny fresh, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: zelny salat s mrkvi, ovocny fresh (A-)

Ctvrtek

Podzimni prazdniny — z provoznich divodi nebude skolni jidelna v provozu

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména v jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitn4 neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 30.10. - 3.11.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: syrova se strouhanim a libeckem (A 1,37)
Pokrm 1. sekana kriiti pe¢ené plnéna vejci a kapii, bramborova kase s dyni hokaido (A 1,3,7)
Pokrm 2. Spenatové lasagne s lososem, rajcatovy salat s ¢ervenou cibuli (A1,34,7)
Napoj, dodatek ZS: 1. okurkovy salat, oranzada, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 1. okurkovy salat, oranzada (A-)
Polévka: kuteci s perlovym kuskusem (A1)9)
Pokrm 1. vepiovy platek na kming, kysané zeli, houskovy knedlik (A 1,3,7,12)
Pokrm 2. zelny zavitek s ryzovou naplni (mrkev, zampiony, ryze), bramborova kase (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: ovoce-dil pomerande, ¢aj s medem, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-dil pomerance, ¢aj s medem (A-)
Sti‘eda

Polévka: z michanych lusténin (A19)
Pokrm 1. zapékané kuteci maso ve Slehacce, brambor s jarni cibulkou, paprika (A 1,7)
Pokrm 2. uzené tofu na kofenové zelening, bulgur, zelny salat s kienem (A 1,6,9)
Napoj, dodatek ZS: ananasovy napoj, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: bila kava (A7)
Ctvrtek

Polévka: kulajda (A 1,3,7,9)
Pokrm 1. rizoto z vepfového a hovéziho masa se zeleninou sypané syrem, okurek kysely (A 7,9,10)
Pokrm 2. bramborové §isky s makem a povidlovou omackou, ovocna miska (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: bylinkovy &aj bezkaslik, mléko, borivkovy jogurt (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: bylinkovy ¢aj bezkaslik (A-)
Polévka: mrkvovy krém se zazvorem a popcornem (A7)9)

Pokrm 1. rybi filet z mofského d’asa v brokolicovém tésti¢ku, brambor vafeny (A 1,3,4,7)
Pokrm 2. cibulovy kola¢ s kritim masem (cibule,syr,smetana), michany zeleninovy salat (A 1,3,7)

Napoj, dodatek ZS: ovoce-kiwi, dzus, bananovy kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-kiwi, dzus (A-)

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 6.11. -10.11.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: cesnekova s bramborem (A1,3)
Pokrm 1. vejce varené, ¢ocka po brnénsku, chléb kvaskovy, kysely okurek (A 1,3,7,9,10)
Pokrm 2. bystii¢ska vepirova smes (hrasek, kapie, zampion), stouchany brambor (A 1,6,7)
Napoj, dodatek ZS: jablko, rakytnikovy napoj, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: rakytnikovy napoj (A-)
Polévka: mad’arska rybi s kulickami (A 1,34)
Pokrm 1. kriti platek marinovany v medu se zazvorem, opékany brambor (A 6,7)
Pokrm 2. ruské sojové nudlicky (smetana, kofenova zelenina), dusena ryze (A 1,3,6,7,9)
Napoj, dodatek Z8: zeleninovy raut — salat coleslaw, paprika, okurek, fedkvicka,

kukutice, most, kokteil (A 7,10)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most (A-)
Sti‘eda
Polévka: brokolicovy krém s krutony (A1,3,7)
Pokrm 1. jogurtové knedli¢ky s jahodovou omackou a matovou Slehackou, banan(A 1,3,7)
Pokrm 2. hovézi pecené na paprikach, Specle, ledovy salat (A 1,3,7,10)
Napoj, dodatek ZS: citrondda, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: citronada (A-)
Ctvrtek
Polévka: rajc¢atova s ryzi (A1)9)

Pokrm 1. peceny kufeci mlety fizek s celerem (kari, vejce, celer), bramborova kase (A 3,7,9)
Pokrm 2. kedluben plnény bulgurem, quinoou a uzenym syrem, bramborova kase (A 1,7)
Napoj, dodatek ZS8: zazvorovy ¢aj s medem, bila kava, ovocné pyré s piskotem (A 1,3,7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: zazvorovy ¢aj s medem, ovocné pyré s piskotem (A 1,3)

Polévka: bramborova (A1,7,9)
Pokrm 1. zapékané téstoviny S vepiovym masem a zeleninou, dip tisic ostrova (A 1,3,7,10)
Napoj, dodatek ZS: sirup, mléko, banan (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitn4 neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 13.11. - 17.11.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: fazolova (A1)9
Pokrm 1. lazenské rybi filé (vejce,syr,paprika), Stouchany brambor s jarni cibulkou (A 1,3,4,7)
Pokrm 2. hovézi kostky pikant (paprika, rajce), tarhona, zeleninova obloha (A1,37)

Napoj, dodatek ZS: 1. okurkovy salat, oranzada, bild kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 1. okurkovy salat, oranzada (A-)
Polévka: zeleninova s bylinkovymi nocky (A 1,3,9)

Pokrm 1. segedinsky veptovy gulas, houskovy knedlik s pohankovymi vlockami (A 1,3,7,12)
Pokrm 2. mrkvové karbanatky Se syrem, nastavovana bramborova kase s krupkami

a ¢esnekem (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: ovocny salat/ovocny salat s jogurtem a medem, &aj, mléko (A 7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny salat, Caj (A-)
Sti‘eda
Polévka: selska bramborova (A1,7,9)
Pokrm 1. kriti platek po znojemsku (kysely okurek), jasminova ryze (A 1,7,10)
Pokrm 2. pecena Cervena fepa zapecena mozzarellou, opékany brambor,

domaci tatarskda omacka (A 7,8,10)
Napoj, dodatek ZS: meruiikovy napoj, ovoce-jablko, kokteil (A7)
OCHUTNAVKA - zizvorovy Sot (zdzvor, pomerané, citron, kurkuma, skoiice, med)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: merunikovy napoj, ovoce-jablko (A7)
Ctvrtek
Polévka: hovézi s nudlemi (A 1,39)
Pokrm 1. kufeci nudlicky gyros, vateny brambor, ¢esnekova omacka,

zelny salét s koprem (A 6,7)
Pokrm 2. krupi¢na kase s maslem a kakaem, ovocna miska(bluma,kaki,hrozno) (A 1,7)
Napoj, dodatek ZS: kaktusovy napoj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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Jidelni listek od 20.11. - 24.11.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: z jarni zeleniny s kuskusem (A1)9)
Pokrm 1. ¢evabcici (kriti maso) s hotcici/keCupem, Stouchany brambor (A 1,3,7)
Pokrm 2. téstovinovy salat se zeleninou a goudou, obloha-listovy salat (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: §lehany tvaroh s ovocem, ¢aj ovocny, kakao (A17)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: Caj ovocny (A-)
Polévka: krupicova s vejci (A13)
Pokrm 1. mexické fazole S hovemm masem sypane syrem kvaskovy chléb (AL17)
Pokrm 2. ¢ : 5 A4

Napoj, dodatek ZS salat z cmskeho zeli s okurkou vi$novy napoj, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: salat z ¢inského zeli s okurkou, visiovy napoj (A -)

Sti‘eda
Polévka: drstkova z hlivy Ustii¢né (A1)
Pokrm 1. pecené kufeci stehno ala bazant (divoké koteni), bramborova kase (A17)
Pokrm 2. ryzevy-nékyps-brokelieiaséjovymmasem————————————(A31H)
Napoj, dodatek ZS: ovocny kompot, oranzada, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: oranzada (A-)
Ctvrtek
Polévka: rusky bors¢ (maso hovézi a vepiové) (A 1,7,9)
Pokrm 1. dukatové buchtlcky S Vanllkovyml krémem, mandarlnka (A 1,3,7)
Pokrm 2. anovy-Spend ity ~ ;
—ss}rem—gfaﬂa—padane,—mandaﬁnka—%—lérﬁ
Napoj, dodatek ZS: bylinkovy ¢aj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: bylinkovy ¢aj (A-)
Polévka: porkovy krém s kulickami (A 1,3,7)
Pokrm 1. vepiové kostky na kminé, mrkvovy perkelt, vafeny brambor (A 1,6)
Pokrm 2. uzené-tofu-Ra-cibuleeteply-bulgurovy saldt sezeleptrod———(A-L6:4)
Napoj, dodatek ZS: sirup, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 27.11. - 1.12.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: hrachova (A19)
Pokrm 1. kufeci prsa ala basen II. (kofenova zelenina, smetana, grilovaci kofeni),

bramborova kase (A1,7,9)
Napoj, dodatek ZS: okurkovy salat, dzus, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: okurkovy salat, dzus (A-)
Polévka: Spenatova s krutony (A 1,3,7)
Pokrm 1. bolonska omacka z ¢ervené ¢ocky a hovéziho masa, Spagety (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: most, kokteil, mrkvovy salat s mandarinkami (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most (A-)
Stieda
Polévka: slepici vyvar s téstovinou (A1,3,9)
Pokrm 1. vepiové nudlicky na kminé, duSena kapusta, vafeny brambor (Al)
Napoj, dodatek ZS: ovoce, ¢aj, mléko-krabicka (déti) (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce, ¢aj (A-)
Ctvrtek
Polévka: bramborova (A 1,7,9)
Pokrm 1. peceny kralik po valassku (Cesnek, slanina), dusena ryze, ovocny kompot (A 1)
Napoj, dodatek ZS: sirup, granko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Polévka: norska rybi (A 149
Pokrm 1. zapékané brambory se zeleninou (kvétak, brokolice, por, rajcata), keCup

pudink se zakysanou smetanou a mangem a piskotem (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: bylinkovy &aj, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: bylinkovy Caj (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména v jidelnicku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam pf¥eje dobrou chut'©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sdjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 4.12. - 8.12.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: zeleninova s jatrovymi nocky (A 1,39
Pokrm 1. frankfurtska hovézi pecené (smetana, parek, ml. paprika), opékany brambor (A 1,7)
Pokrm 2. uzené tofu na cibulce, teply bulgurovy salat se zeleninou (A1,6,7)
Napoj, dodatek ZS: ovocny salat, dzus, bild kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny salat, dzus (A-)
Polévka: bramborova s pohankou (A 1,7,9)
Pokrm 1. vepiové nudlicky po ¢insku s arasidy, jasminova ryze, ovocné pyré se
zakysanou smetanou a piskotem (A1,3,5,6,7)
Pokrm 2. honzovy buchty s marmeladou, ovocna miska (banan,kiwi) (A 1,3,7)
Nipoj, dodatek ZS: citronada, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: citronada (A-)

Stireda — obéd na pitani déti

Polévka: rajska s pismenky (A13)
Pokrm 1. smazeny kufeci fizek, vafeny brambor s jarni cibulkou, okurkovy salat (A 1,3,7)
Pokrm 2. smazeny celerovy tizek, vateny brambor s jarni cibulkou, okurkovy salat (A 1,3,7,9)

Napoj, dodatek ZS: tropico napoj, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: tropico napoj (A7)
Ctvrtek
Polévka: cesnekova s bramborem a vejci (A13)
Pokrm 1. kriti kostky prirodni, hrachova kase s cibulkou, kvaskovy chléb,

kysely okurek (A 1,7,10)
Pokrm 2. bramborové noky se smetanovym $penatem sypané uzenym syrem (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: bylinkovy &aj, mléko, jablko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: bylinkovy ¢aj (A-)
Polévka: mrkvovéa se zazvorem a bataty (A1,7,9)
Pokrm 1. peceny losos na masle, bramborova kase (A4,7)
Pokrm 2. s6jové kostky v ajvarové omacce, téstoviny, ledovy salat s ofechy (A 1,3,7,8)
Napoj, dodatek Z8: 1. salat z &inského zeli s koprem, sirup, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 1. salat z ¢inského zeli s koprem, sirup (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi
Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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piispévkova organizace

Jidelni listek od 11.12. - 15.12.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: dribezi s téstovinou

Pokrm 1. kriiti maso pec¢ené na kming, zeli s jablky, vafeny brambor

Pokrm 2. zeleninové kuskusoto sypané syrem, salat z ¢ervené fepy s kienem
Napoj, dodatek ZS: ovoce-pomerané, kiwi napoj, kakao

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-pomeranc, kiwi napoj

Polévka: ryzova

Pokrm 1. mad’arsky hovézi gulas, houskovy knedlik
Pokrm 2. vejce varené, houbova omacka, vafeny brambor
Napoj, dodatek ZS: kakaovy pribinacek, sirup, bild kava
Napoj, dodatek Cizi stravnici: kakaovy pribinacek, sirup

Sti‘eda

Polévka: fazolova

Pokrm 1. vepiovy steak nakladany (cibule,éesnek, koteni,jogurt), bramborova kase
Pokrm 2. téstoviny s bazalkovym pestem, ofisky a parmazanem, cherry rajce
Napoj, dodatek ZS: michany salat, tropico napoj, kokteil

Napoj, dodatek Cizi stravnici: michany salat, tropico napoj

Ctvrtek

Polévka: bramborova s kapustou

Pokrm 1. ryzova kase s ovocem a kakaem, banan

Pokrm 2. kriti a veprova sekana pecené plnéna brokolici, bramborové pyré
s bataty, cizrnovy salat s paprikami

Napoj, dodatek ZS: ovocny napoj, mléko

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny napoj

Polévka: rybi se zeleninou a kuskusem

Pokrm 1. kufeci maso v syrové omacce, opékany brambor

Pokrm 2. pecena dyn¢ na bylinkach, ¢esnekova omacka, opékany brambor
Napoj, dodatek ZS8: ovocny kompot/banén, citronada, Gokolada

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny kompot/banan, citronada

(A 1,3,9)
(A 1,12)
(A 1,7,9)
(AL17)
(A17)

(A 1,9
(A137)
(A137)
(A7)
(A-)

(A1,9)
(A7)
(A1,3,78)
(A7)
(A7)

(A1,79)
(A7)

(A 1,37)
(A7)
(A-)

(A 1,4,9)
(AL17)
(A 7,10)
(A7)
(A-)

Vedouci SJ: Ivana Kiizanova
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova

Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena!
Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové

plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany.

Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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avrw s

Jidelni listek od 18.12. - 22.12.2023

Alergeny obsaZené v pokrmu
Pondéli
Polévka: valasska kyselica (A1,7,12)
Pokrm 1. peceny mlety fizek s NiVOU (hovézi a vepiové maso), bramborova kase se $penatem (A 1,3,7)

MMWWWWW

Napoj, dodatek ZS: zeleninovy raut (kukufice, okurek, mrkev s hraskem) (A17)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup, bila kava, zeleninovy raut (A7)
Polévka: bramborova s houbami (A1,7,9)
Pokrm 1. kriti platek ptirodni, cocka na kyselo, chléb kvaskovy (A1)
Pol D fandtoud] et rem. zelnt saldts ] (A 137
Napoj, dodatek ZS: 1. zelny salat s koprem, ¢aj, mléko-krabicka (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: zelny salat s koprem, ¢aj (A-)
Stireda
Polévka: hovézi s téstovinou (A 1,39
Pokrm 1. kvétakova musaka s vepfovym masem (kvétak,syr,smetana,rajcata),
Vareny brambor zelenmova Obloha (ledovy salat, okurek) (A7)
Napoj, dodatek Z8: zazvorovy &aj, koktell (A7)
N4apoj, dodatek Cizi stravnici: zazvorovy Caj (A7)
Ctvrtek
Polévka: rybi vyvar se zeleninou a krutony (A1,3,4,9)
Pokrm 1. kufe na paprice, téstoviny, pomeran¢ (A1,37)
Napoj, dodatek ZS: ovocny napoj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny napoj (A-)
Polévka: z michanych lusténin (A19)
Pokrm 1. dribezi nudli¢ky na kari, Stouchany brambor, kysely okurek (A 1,7,10)
Napoj, dodatek ZS: dzus, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
St’astné a veselé Vinoce a vSe nej do nového roku 2024 pieje kolektiv Skolni jidelny
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi
Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 1.1. - 5.1.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Novy rok

Vano¢ni prazdniny

Stieda

Polévka: krupicova s vejci (A1,3,9)
Pokrm 1. vepifovy medvidek (¢inské zeli, pomerané, smetana) houskovy knedlik (A 1,3,7)
Pokrm 2. SéjOVy medvidek (ssjové kostky, ¢inské zeli, pomerang, smetana), hOU.SkOV}" knedlik (A 1,3,6,7)

Napoj, dodatek ZS: ovoce-hruska, sirup, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-hruska, sirup (A-)
Ctvrtek

Polévka: fazolova (A1)9)
Pokrm 1. zapékany kuieci platek s cibuli a hoi¢ici, vaieny brambor, okurkovy salat (A 10)
Pokrm 2. dynové rizoto s tymianem a parmazanem, okurkovy salat (A L1,7)
Napoj, dodatek ZS: ¢aj ovocny, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ¢aj ovocny (A-)
Polévka: kulajda (A 1,3,7,10)
Pokrm 1. hovézi zbruf (rajéatovy protlak, paprika) sypany syrem, téstoviny (A1,37)
Pokrm 2. bramborovy placek plnény kysanym zelim s cibulkou (A 1,312)
Napoj, dodatek ZS8: ovocny kompot, citronada, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny kompot, citronada (A-)

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 8.1. - 12.1.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: cockova (A1,9)
Pokrm 1. Spizova smés z veprového masa (zampion,paprika,cibule,cuketa), Vaieny brambor (A 1,7)
Pokrm 2. syrovy salat s paprikami a vejci, seminkovy rohlik, ledovy salat (A1,3,7,11)
Napoj, dodatek: 1. jablko, ¢aj ovocny, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: Caj ovocny (A-)
Polévka: hovézi s nudlemi (A1,39)
Pokrm 1. kriti masové koule v ajvarové omacce, téstoviny (A 1,3,7)
Pokrm 2. francouzské brambory se sojovym masem (hrasek,cibule,brambor),

kecup, kysely okurek (A 1,3,6,7,10)
Napoj, dodatek: ovocny raut-ovocny salat, citronada, granko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny raut-ovocny salat, citronada (A-)
Stireda
Polévka: cibulacka s kulickami (A 1,3,7)
Pokrm 1. rybi filet na ¢esneku, bramborova kase, Sopsky salat (A 1,4,7)
Pokrm 2. spekové knedliky s kysanym zelim a opecenou cibulkou, pomeran¢ (A 1,3,12)
Napoj, dodatek: vitadrink, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: mléko (A7)
Ctvrtek
Polévka: bramborova (A1,7,9)
Pokrm 1. ruské hovézi nudli¢ky (smetana,kofenova zelenina), dusena ryze (A1,7,9)

Pokrm 2. listovy jable¢ny zavin se skofici,brusinkami a tfeSnémi, karamelové slehatka (A 1,3,7)
Napoj, dodatek: 1. okurkovy salat, 2. hruska, voda s citronem a pomerancem, mléko (A 7)

Napoj, dodatek Cizi stravnici: mléko (A7)
Polévka: mrkvova s bulgurem (A 1,3,7)
Pokrm 1. kufeci platek pfirodni, opékany brambor, domaci tatarska omacka (A 1,7,10)
Pokrm 2. plnény kapustovy list se zeleninou a kuskusem, bramborova kase (A1,37)
Napoj, dodatek: 1. a 2. ptizdoba — polnicek, sirup, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 15.1. - 19.1.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: guldSova masova (A1)
Pokrm 1. ryzovy nakyp s broskvemi a jablky, banan (A3,7)
Pokrm 2. kriti kostky pfirodni, duSeny $penat, bramborové noky, banan (A1,37)
Napoj, dodatek: voda s citronem, mlé¢ko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: voda s citronem (A-)
Utery

Polévka: ¢esnekova s vejci a kuskusem (AL13)

Pokrm 1. vepiové zebirko (kotleta) na kmin€, $touchany brambor, zeleninovy raut (A 1,7)
Pokrm 2. pecena Cervena fepa s mandlemi a mozzarellou, opékany brambor,

domaci tatarska macka, zeleninovy raut (A 7,8,10)
Napoj, dodatek: most, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most (A-)

Stieda — VARENI S PANEM KUCHAREM

Polévka: cizrnovo-brokolicovy krém se smazenym hraskem (A137)
Pokrm 1. Pastticio — téstoviny penne s mletym hovézim masem a beSamelem

(volba zakl na Skolnim parlamentu), okurkovy salat (A137)
Pokrm 2. Pastticio — téstoviny penne se séjovym masem a beSamelem, okurkovy salat(A 1,3,6,7)
Napoj, dodatek: dzus, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Ctvrtek
Polévka: norska rybi s krutony (A 1,3,4)9)
Pokrm 1. kufeci stehno pecené na ¢esneku, vafeny brambor (AL17)
Pokrm 2. kvétakové kari s rajCaty a kokosovym mlékem, jasminova ryze (A7)
Napoj, dodatek: ovocny kompot, sirup, kokteil, slehany tvaroh se zak. smetanou (A 7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup, slehany tvaroh se zak. smetanou (A7)
Polévka: pohankova s bramborem (A 1,79

Pokrm 1. kriti fondy, hrachova kase s cibulkou, kvaskovy chléb, kysely okurek (A 1,6,7,10)
Pokrm 2. mrkvové karbanatky se syrem, bramborova kase, zelny salat s koprem (A 1,3,7)

Napoj, dodatek: 1. mandarinka, oranzada, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: oranzada (A-)

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 22.1. - 26.1.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu
Pondéli
Polévka: rajska s ovesnymi vlo¢kami (A19)
Pokrm 1. sekany veptovy Spalicek s cizrnou, vareny brambor, dusena zelenina na mésle(A 1,3,7)
Pokrm 2. ¢esky trhanec s malinami (obsahuje mandle) & matovou zakysanou smetanou(A 1,3,7,8)
Napoj, dodatek: ¢aj bezkaslik (neslazeny), mléko, 2. ovoce-pomeranc (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnik: ¢aj bezkaslik (neslazeny), 2. ovoce-pomeran¢ (A -)

Polévka: zeleninova se Spaldovym kapanim (A 1,3,7,9)
Pokrm 1. srbské kruti rizoto sypané syrem (rajCe, paprika), ovocny salat s mangem (A 7)
Pokrm 2. vejce vatené, koprova omacka, vafeny brambor, ovocna miska (A 1,3,7)
Napoj, dodatek: sirup, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Stireda
Polévka: ze zeleného hrachu (A 1)9)
Pokrm 1. smazeny rybi filet z tilapie, bramborova kase, mrkvovy salat (A 1,347
Pokrm 2. hovézi kostky na tymianu, brokolicova ryze (brokolice, maslo, stl) (AL1,7)
Napoj, dodatek: most, mléko, 2. mrkvovy salat (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most, 2. mrkvovy salat (A-)
Ctvrtek
Polévka: kuieci vyvar se strouhanim (A 1,39)
Pokrm 1. vepiova pecen¢ na kminé, dusené zeli, houskovy knedlik s chia sem (A1,37)
Pokrm 2. zampion plnény zeleninou a hermelinem, stouchany brambor (A1,37)
Napoj, dodatek: merunkovy napoj, bila kava, jogurt s dzemem (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: meruiitkovy napoj, jogurt s dzemem (A7)
Polévka: kapustova s krupkami a uzenym tofu (A 1,6)
Pokrm 1. kufeci prsa s bylinkovou krustou (celozrnné pecivo, vejce, bylinky, eidam)

vateny brambor, banan (A1,37)
Pokrm 2. spagety s dynnovou omackou a parmazanem, rukola s rajcaty (A 1,3,7)
Napoj, dodatek: dzus, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-otechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid sifi¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) m&kkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 29.1. - 2.2.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: zeleninova s jatrovymi nocky (A 1,39
Pokrm 1. mexické fazole s vepfovym masem a tofu, sypané uzenym syrem, jasminova ryze (A 6,7)
Pokrm 2. s6jové d'obacky, dusena mrkev, pecené brambory s kminem (A 1,6)
Napoj, dodatek: ovocny ¢aj, mléko, jablko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnik: ovocny ¢aj (A-)
Polévka: mad’arska rybi s kulickami (A1,3,4)
Pokrm 1. kufeci platek na pomerancich a zazvoru, bramborova kase (A L1,7)
Pokrm 2. vajickovy salat se zeleninovou oblohou, seminkovy rohlik, banan (A 1,3,7,10)
Napoj, dodatek: 1. okurkovy salat, sirup, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Stireda
Polévka: bramborova s libeCkem (A1,7,9)
Pokrm 1. dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, mandarinka (A 1,3,7)
Pokrm 2. kruti nudlicky v syrové omacce s vlaSskymi ofechy, bazalkové téstoviny (A 1,3,7,8)
Napoj, dodatek: 2. obloha — raj¢e, ¢aj bylinkovy, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 2. obloha- rajce, sirup (A-)
Ctvrtek
Polévka: Spenatova (A1,37)
Pokrm 1. hovézi nudli¢ky na celeru, vareny brambor, ledovy salat s citronovo-

medovou zalivkou a hrozinkami (A1,7,9)
Pokrm 2. thajsky zapeceny kvétak (kvétak, sojova omacka, ¢esnek, cibule, gouda)

zeleninovy kuskus, jogurtovo-matovy dip (A 1,6,7,10)
Napoj, dodatek: oranzada, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: oranzada (A-)

Pololetni prazdniny — nevari se

Vedouci SJ: Ivana K¥izanova Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sitic¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den
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piispévkova organizace

Jidelni listek od 5.2. - 9.2.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: 7 jarni zeleniny s drozd’ovymi nocky

Pokrm 1. rybi karbanatky (mleta paprika), bramborova kase

Pokrm 2. kolosvarské zeli (ryze, veptfové maso, klobasa, kysané zeli, smetana)
Napoj, dodatek ZS: 1. okurkovy salat, 2. jablko, sirup, kakao

Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup

Polévka: kroupova s bramborem

Pokrm 1. kriti nudli¢ky s dyni hokaido, dusena ryze s bulgurem
Pokrm 2. ruské pirohy plnéné brokolici a nivou, zelny salat Coleslaw
Napoj, dodatek ZS: 1. zeleninova obloha, ¢aj s medem, mléko
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ¢aj s medem

Sti‘eda
Polévka: hrachova
Pokrm 1. ptirodni vepiovy fizek, brambor s porkem, doméci tatarska omacka
Pokrm 2. jogurtové knedliky s ovocnym rozvarem (borivky) a tvarohovou slehackou
Napoj, dodatek ZS: 1. mrkvovy salat s ananasem, 2. banan,

voda s citronem, kefirové mléko
Napoj, dodatek Cizi stravnici: voda s citronem

Ctvrtek

Polévka: houbova s kapanim

Pokrm 1. bolonské Spagety s Cervenou ¢ockou sypané syrem /polomasité jidlo/
(kufeci maso, rajéatova omacka)

Pokrm 2. smazeny celer, bramborovy salat, kompot ovocny

Napoj, dodatek ZS: 1. fimsky salat, sirup, kakao

Napoj, dodatek Cizi stravnici: kakao

Polévka: slepici s pismenky

(A 13,9)
(A 13,47
(A7,12)
(A7)

(A-)

(A1,37,9)
(A17)
(A137)
(A7)
(A-)

(A 1,7,9)
(A 1,7,10)
(A 1,37)

(A7)

(A-)

(A 1,3,9)

(A 1,3,7)

(A 1,3,7,9,10)

(A7)
(A7)

(A 13,9)

Pokrm 1. hovézi nudlicky piirodni+vepiové maso, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A 1,3,7)

Pokrm 2. grenadyrsky mars (brambor, cibulka, téstoviny, kysely okurek)
Napoj, dodatek ZS: ovocny pribinacek, dzus, ¢okolada
Napoj, dodatek Cizi stravnici: cokolada

(A 1,7,10)
(A1,7)
(A7)

Vedouci SJ: Ivana Kiizanova
Hlavni kuchatka: Jana Proke$ova

Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena!
Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut©

Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové

plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi
Pitna neslazena voda je podavana kazdy den

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany.



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 12.2. - 16.2.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: mrkvovy krém (A7)
Pokrm 1. kriiti maso po ¢insku s arasidy, americké brambory (A15,8)
Pokrm 2. benatské zeleninové kuskusoto sypané goudou, hroznové vino (A17)
Napoj, dodatek Z8: 1. zelny salat s jablky, dzus, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Polévka: bramborova s pohankou (A 1,7,9)
Pokrm 1. krupi¢na kase s horkymi malinami a grankem, pomeran¢ (AL1,7)
Pokrm 2. dalmatské ¢ufty (hovézi a veptové mleté maso, hrasek, rajce, paprika, smetana)
dusena ryze, ptizdoba - polnicek (A L1,7)
Napoj, dodatek ZS: neslazeny bylinkovy &aj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: neslazeny bylinkovy Caj (A-)
Stieda
Polévka: tunakova s jahlami (A14)9)
Pokrm 1. pecené kuieci stehno na divoko, bramborova kase (A17)
Pokrm 2. smazeny kvétak, vaieny brambor s jarni cibulkou, ¢esnekovy dip (A 1,3,7)
OBED NA PRANI DETI
Napoj, dodatek ZS: michany zeleninovy salat, sirup, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Ctvrtek
Polévka: hovézi rychla s vejci (A 39
Pokrm 1. lusténinovy gulés s vepfovym masem, kvaskovy chléb (A1)
Pokrm 2. uzené tofu na cibulce, fazolové lusky na smetan¢, vaieny brambor (A1,6,7)
Napoj, dodatek ZS: jablko, most, bil4 kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: jablko, most (A-)
Polévka: francouzska cibulacka (AL17)
Pokrm 1. kufeci platek po zahradnicku (mrkev,dyné,brokolice), vafeny brambor (A 1,7)
Pokrm 2. s6jové d'obacky, kedlubnové zeli, vidensky knedlik (A 1,3,6)
Napoj, dodatek ZS: ovocny &aj, mléko, jogurt (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny Caj (A7)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 19.2. - 23.2.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Jarni prazdniny

Vedouci SJ: Ivana Kfizanova Zmeéna Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 26.2. - 1.3.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: kufeci s tarhonou (A 1,39
Pokrm 1. rybi filet z tresky s provensalskym kofenim, bramborova kase (A147)
Pokrm 2. segedinsky veprovy gulas, houskovy knedlik (A1,3,7,12)
Napoj, dodatek ZS8: ovocny salat, dzus, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny salat, sirup (A-)
Polévka: zeleninovy vyvar s petrzelovymi nocky (A 1,3,9)
Pokrm 1. kriti pecené, ¢ocka na kyselo, chléb kvaskovy, kysely okurek (A 1,7,10)
Pokrm 2. bramborové §isky s makem/pernikem a visnémi (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: ovoce-pomerané, matovy ¢aj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-pomerané¢, matovy ¢aj (A-)
Sti‘eda

Polévka: rajska s bulgurem (A19)
Pokrm 1. kufeci kousky gyros, dusena zelenina na masle, vafeny brambor (A1,7)

Pokrm 2. Spenatové lasagne se smési syrt, obloha-ledovy salat s cherry rajéaty (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: most, mléko, chia dezert s tvarohem a merutikovym prelivem (A 7)

Napoj, dodatek Cizi stravnici: most (A-)
Ctvrtek
Polévka: zelna s bramborem (AL17)
Pokrm 1. husitska smés (vepifové maso, jatra, cibule, zampion), dusena ryze,

okurkovy salat (A1)
Pokrm 2. peceny cuketovy karbanatek, bramborovo-batatové pyré, ovocna miska (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: sirup, bila kiva (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Polévka: fazolovy krém s kuli¢ckami (A 1,379
Pokrm 1. francouzské zapékané brambory s hovézim masem, kecup (A 1,3,7)
Pokrm 2. téstoviny S omackou z pe¢enych paprik a nakladanym balkanskym syrem (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: michany zeleninovy salat, zazvorovy &aj, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: zazvorovy ¢aj, michany zeleninovy salat (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sitic¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



|-,
AR

ZS KRIZNA

avrw s

piispévkova organizace

Jidelni listek od 4.3. - 8.3.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: brokolicovy krém s krutony

(A 1,3,7)

Pokrm 1. kriiti mlety fizek s celerem, brambor vafeny, okurkovy salat s fedkviékou(A 3,7,9)

Pokrm 2. téstovinovy salat se zeleninou, lollo rosso salat s medovou zalivkou
Napoj, dodatek ZS: ¢aj bylinkovy, bila kava
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ¢aj bylinkovy

Polévka: ¢ockova s uzenym tofu

Pokrm 1. zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce-banan

Pokrm 2. papriky pIlnéné vepfovym masem v rajcatové omacce, dusena ryze
Napoj, dodatek ZS: citronada, mléko

Napoj, dodatek Cizi stravnici: citronada

Sti‘eda

Polévka: hovézi s celestynskymi nudlemi

Pokrm 1. kufeci nudli¢ky ve smetanové omacce, bramborové noky
Pokrm 2. smazeny syr, kecup/domaci tatarska omacka, vafeny brambor
Napoj, dodatek ZS: mrkvovy salat s boraivkami, sirup, mléko

Napoj, dodatek Cizi stravnici: mrkvovy salat s bortvkami, sirup

Ctvrtek

Polévka: bramborova

Pokrm 1. vepiova kotleta v pikantni §tave, téstoviny, ledovy salat

Pokrm 2. lusténinovy karbanatek, avokadovy dip, zeleninové hranolky pecené
Napoj, dodatek ZS: 2. ovoce-banan, dzus, kakao

Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus

Polévka: jdhlova se zeleninou

Pokrm 1. rybi filé v krusté (kukufi¢né lupinky, syr), bramborova kase
Pokrm 2. jelitovy prejt, kysané zeli, vafeny brambor

Napoj, dodatek ZS: ovoce-pomerané, napoj Tropico, kokteil

Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce-pomeranc, napoj Tropico

(A 1,37)
(A7)
(A-)

(A 1,6,9)
(A137)
(A137)
(A7)
(A-)

(A 1,3,9)
(A 1,3,7)
(A 1,3,7,10)
(A7)

(A-)

(A1,309)
(A 1,3,10)
(A 13,79
(AT)

(A-)

(A 1,9)

(A 13,47
(1,12)
(A7)

(A-)

Vedouci SJ; Ivana Kiizanova
Hlavni kuchatka: Jana Proke$ova

Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena!
Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové

plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sitic¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany.

Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 11.3. - 15.3.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: kvétakova s libeCkem (A 1,3,7)
Pokrm 1. vepiové nudlicky s pérkem a pazitkou, Stouchany brambor (AL17)
Pokrm 2. tortilla pInéna tundkovou pomazankou, fimsky salat (A147)
Napoj, dodatek ZS: oranzada, caro, ¢okoladovy pribitiaéek s malinami (A1,7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: oranzada (A-)
Polévka: slepici s téstovinou (A 1,39)
Pokrm 1. cizrnové kari s rajcaty a kratim masem, jasminova ryze (A L1,7)
Pokrm 2. kapustové placicky s ovesnymi vlockami, bramborovo-dynové pyré (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: ovocny salat, ¢aj s medem, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: jablko, ¢aj s medem (A-)
Sti‘eda

Polévka: norska rybi (A14)9)
Pokrm 1. hovézi platek prirodni s kienem, bramborova kase (A17)

Pokrm 2. Spagety s boloniskou omackou ze sdjového masa a syrem grand moravia (A 1,3,6,7)
Napoj, dodatek ZS: michany zeleninovy salat s vlagskymi ofechy, kiwi sirup, mléko (A 7,8,10)

Napoj, dodatek Cizi stravnici: Kiwi sirup (A-)
Ctvrtek

Polévka: ¢esnekova s bramborem a krutony (masova) (A 1,3,7)
Pokrm 1. kufe na paprice, houskovy knedlik se Inénym seminkem (A 1,3,7)
Pokrm 2. palac¢inky s marmeladou a tvarohovou slehackou (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: ovoce- hruska, dzus, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Polévka: zeleninova s chiestem a drozd’ovymi nocky (A 1,39
Pokrm 1. vejce vafené, duseny Spenat, vaieny brambor, ovoce-mandarinka (A1,37)
Pokrm 2. vepiové rizoto se zeleninou sypané syrem, okurkovy salat (A7)
Napoj, dodatek ZS: most, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sitic¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 18.3. - 22.3.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: rajska s pismenky (A 1,39)
Pokrm 1. peceny mlety fizek s nivou (hovézi, vepfové maso), bramborova kase (A 1,7)
Pokrm 2. s6jové maso po seCuansku (zazvor, sladké chilli, zelenina), ryzové nudle (A 1,6)

Napoj, dodatek ZS: ovocny kompot, sirup, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce - hruska, sirup (A-)
Polévka: z jarni zeleniny (A19)

Pokrm 1. kufeci fondy, hrachova kase s cibulkou, kvaskovy chléb, kysely okurek (A 1,6,7,10)
Pokrm 2. téstoviny se smetanovo-brokolicovou omackou, cherry rajcata s rukolou(A 1,3,7)

Napoj, dodatek ZS: 1. ovoce - jablko, dzus, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Sti‘eda

Polévka: rybi sicilska (A1,34)

Pokrm 1. kriti nugetky na medu (med, ¢esnek, rajsky protlak), pecené brambory (A 1,7)
Pokrm 2. halusky z ¢ervené fepy s brynzou, jarni cibulkou a prazenymi ofechy, mandarinka (A 1,3,7,8)
Napoj, dodatek ZS: salat z ¢inského zeli s koprem a mrkvi, kaktusovy napoj, kakao (A 7)

Napoj, dodatek Cizi stravnici: kaktusovy napoj (1. rajéatovy salat) (A-)
Ctvrtek

Polévka: bramborova s cukrovym hraskem (A 1,7,9)
Pokrm 1. mlé¢na ryze s vanilkou, horkymi lesnimi plody a ¢okoladou, banan (A 7)
Pokrm 2. sekana veptova pecené, staroCeské zeli, vafeny brambor, banan (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: mineralka neslazen4, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: mineralka neslazena (A-)
Polévka: hovézi s jatrovymi knedlicky (A 1,3,9)
Pokrm 1. veprovy platek na kmin¢, dusena mrkev, vafeny brambor (A L1,7)
Pokrm 2. zeleninové ratatouille (lilek,paprika,cuketa,rajce) S parmazanem, kuskus (A 1,7)
Napoj, dodatek ZS: jogurt sypany ovocnym miisli, bylinkovy ¢aj, kokteil (A 1,7,8)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: jogurt, bylinkovy ¢aj (A7)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 25.3. - 29.3.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: fazolova (A19)
Pokrm 1. rybi filet na masle, citronova omacka, vareny brambor (A1,4,7)
Pokrm 2. kralovsky zeleninovy salat s hermelinem a kufecim masem, kornspitz (A 1,7,10,11)
Napoj, dodatek ZS: dzus, kokteil, ovoce (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus, ovoce (A-)
Polévka: sekyrkova (zeli, hovézi maso, brambor, kot. zelenina, kroupy) (A1)9)
Pokrm 1. zapékané téstoviny s vepfovym masem a zeleninou,

rajcatovo-paprikovy salat (A1,37)
Pokrm 2. dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, pomeranc (A 1,3,7)
N4poj, dodatek ZS: citronada, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: citronada (A-)
Stireda
Polévka: porkova s libeckovym kapanim (A 1,37)

Pokrm 1. kufeci stehno pecené na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat (A 1,7)
Pokrm 2. uzené tofu na kari, pohanka, ledovy salat s fedkvickami a kedlubnou (A 1,6)

Napoj, dodatek ZS: sirup, kapucino (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: Kiwi sirup (A-)
Ctvrtek

Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sitic¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 1.4. - 5.4.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Velikono¢ni pondéli

Polévka: zeleninova se syrovym kapanim (A 13,79
Pokrm 1. vejce vatené, cocka na kyselo, kvaskovy chléb, kysely okurek (A 1,3,10)
Pokrm 2. ¢evabcici z veptového masa, Stouchany brambor S jarni cibulkou (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: 1. ovoce, 2. kompot ovocny, dZus, caro (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Stireda

Polévka: francouzska masova s muslickami (hovézi maso) (A 1,39

Pokrm 1. libocka krita (mrkev, Cervena fepa, cibule, slanina), bramborova kase (A 1,7)
Pokrm 2. kynuty zavin s jablky a brusinkami se skoftici/kynuty zavin s povidly (A 1,3,7)

Napoj, dodatek ZS: 2. ovoce, voda ochucena pomeranéem a matou, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 2. ovoce, kakao (A7)
Ctvrtek

Polévka: kulajda (A 1,3,7)

Pokrm 1. kufeci nudlicky na kari, basmati ryze, salat z ¢inského zeli s kukutici (A 1,7)
Pokrm 2. bramborové $pecle s listovym Spenatem a smési syru,

mrkvovy salat s ananasem (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: sirup, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Polévka: krupicova s vejci (A 1,39
Pokrm 1. hovézi platek na divoko, vafeny brambor, zeleninova obloha (A19)
Pokrm 2. téstovinovy salat s tunakem Sypany porkem

(okurek, rajée, kapie, kysana smetana), zeleninova obloha (A1,34,7)
Napoj, dodatek ZS: aj s medem, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ¢aj s medem (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



