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Jidelni listek od 1.4. - 5.4.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Velikono¢ni pondéli

Polévka: zeleninova se syrovymi nocky (A1,3,7,9)
Pokrm 1. vejce vatené, cocka na kyselo, kvaskovy chléb, kysely okurek (A 1,3,10)
Pokrm 2. ¢evabcici z veptového masa, Stouchany brambor S jarni cibulkou (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: 1. ovoce, 2. kompot ovocny, dZus, caro (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Stireda

Polévka: francouzska masova s muslickami (hovézi maso) (A 1,39

Pokrm 1. libocka krita (mrkev, Cervena fepa, cibule, slanina), bramborova kase (A 1,7)
Pokrm 2. kynuty zavin s jablky a brusinkami se skoftici/kynuty zavin s povidly (A 1,3,7)

Napoj, dodatek ZS: 2. ovoce, voda ochucena pomeranéem a matou, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 2. ovoce, kakao (A7)
Ctvrtek

Polévka: kulajda (A 1,3,7)

Pokrm 1. kufeci nudlicky na kari, basmati ryze, salat z ¢inského zeli s kukutici (A 1,7)
Pokrm 2. bramborové $pecle s listovym Spenatem a smési syru,

mrkvovy salat s ananasem (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: sirup, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Polévka: krupicova s vejci (A 1,39
Pokrm 1. hovézi platek na divoko, vafeny brambor, zeleninova obloha (A19)
Pokrm 2. téstovinovy salat s tunakem Sypany porkem

(okurek, rajée, kapie, kysana smetana), zeleninova obloha (A1,34,7)
Napoj, dodatek ZS: aj s medem, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ¢aj s medem (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



