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Jidelni listek od 18.3. - 22.3.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: rajska s pismenky (A 1,39)
Pokrm 1. peceny mlety fizek s nivou (hovézi, vepfové maso), bramborova kase (A 1,7)
Pokrm 2. s6jové maso po seCuansku (zazvor, sladké chilli, zelenina), ryzové nudle (A 1,6)

Napoj, dodatek ZS: ovocny kompot, sirup, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce, sirup (A-)
Polévka: z jarni zeleniny (A19)

Pokrm 1. kufeci fondy, hrachova kase s cibulkou, kvaskovy chléb, kysely okurek (A 1,6,7,10)
Pokrm 2. téstoviny se smetanovo-brokolicovou omackou, cherry rajcata s rukolou(A 1,3,7)

Napoj, dodatek ZS: 1. ovoce, dzus, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Stieda

Polévka: rybi sicilska (A1,34)

Pokrm 1. kriti nugetky na medu (med, ¢esnek, rajsky protlak), pecené brambory (A 1,7)
Pokrm 2. halusky z ¢ervené fepy s brynzou, jarni cibulkou a prazenymi ofechy, mandarinka (A 1,3,7,8)
Napoj, dodatek ZS: salat z ¢inského zeli s koprem, kaktusovy napoj, kakao (A7)

Napoj, dodatek Cizi stravnici: kaktusovy napoj (A-)
Ctvrtek

Polévka: bramborova s cukrovym hraskem (A 1,7,9)
Pokrm 1. mlé¢na ryze s vanilkou, horkymi lesnimi plody a ¢okoladou, banan (A 7)
Pokrm 2. sekana veptova pecené, staroCeské zeli, vafeny brambor, banan (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: mineralka neslazen4, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: mineralka neslazena (A-)
Polévka: hovézi s jatrovymi knedlicky (A 1,3,9)
Pokrm 1. veprovy platek na kmin¢, dusena mrkev, vafeny brambor (A L1,7)
Pokrm 2. zeleninové ratatouille (lilek,paprika,cuketa,rajce) S parmazanem, kuskus (A 1,7)
Napoj, dodatek ZS: jogurt sypany ovocnym miisli, bylinkovy ¢aj, kokteil (A 1,7,8)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: jogurt, bylinkovy ¢aj (A7)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana ProkeSova Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sitic¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



