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Jidelni listek od 22.1. - 26.1.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu
Pondéli
Polévka: rajska s ovesnymi vlockami (A1)9)
Pokrm 1. sekany veptovy Spalicek s cizrnou, vareny brambor, dusena zelenina na mésle(A 1,3,7)
Pokrm 2. ¢esky trhanec s malinami (obsahuje mandle) & matovou zakysanou smetanou(A 1,3,7,8)

Napoj, dodatek: ¢aj bezkaslik (neslazeny), mléko, 2. ovoce (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnik: ¢aj bezkaslik (neslazeny), 2. ovoce (A-)
Polévka: zeleninova se Spaldovym kapanim (A 1,3,7,9)
Pokrm 1. srbské kruti rizoto sypané syrem (rajce, paprika), ovocny salat s mangem (A 7)
Pokrm 2. vejce vatené, koprova omacka, vafeny brambor, ovocna miska (A 1,3,7)
Napoj, dodatek: sirup, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Stireda
Polévka: ze zeleného hrachu (A 1)9)
Pokrm 1. smazeny rybi filet z tilapie, bramborova kase, mrkvovy salat (A 1,347
Pokrm 2. hovézi kostky na tymianu, brokolicova ryze (brokolice, maslo, stl) (AL1,7)
Napoj, dodatek: most, mléko, 2. mrkvovy salat (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: most, 2. mrkvovy salat (A-)
Ctvrtek
Polévka: kuieci vyvar se strouhanim (A 1,39)
Pokrm 1. vepiova pecen¢ na kminé, Cervené zeli, houskovy knedlik s chia seminky (A 1,3,7)
Pokrm 2. zampion plnény zeleninou a hermelinem, §touchany brambor (A1,37)
Napoj, dodatek: merunkovy napoj, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: meruiikovy napoj (A-)
Polévka: kapustova s krupkami a uzenym tofu (A 1,6)
Pokrm 1. kufeci prsa s bylinkovou krustou (celozrnné peéivo, vejce, bylinky, eidam)

vateny brambor, banan (A1,37)
Pokrm 2. spagety s dynnovou omackou a parmazanem, rukola s rajcaty (A 1,3,7)
Napoj, dodatek: dzus, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: dzus (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv §kolni kuchyné Vam p¥eje dobrou chut’©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-otechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid sifi¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) m&kkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



