oo

v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 28.9. - 2.10.2026

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

STATNI SVATEK — DEN CESKE STATNOSTI

Polévka: cizrnova (A1,9)

Pokrm 1. kufeci nudlicky na medu a hoi¢ici, dusené ryze s bulgurem a petrzelkou(A 1,7,10)
Pokrm 2. s6jové nudlicky na medu a hoi¢ici, duSena ryze s bulgurem a petrzelkou(A 1,6,7,10)

Napoj, dodatek ZS: ovocny kompot, ¢aj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny kompot, ¢aj (A-)
Strreda
Polévka: tundkova s jdhlami (A 1,4,9)
Pokrm 1. holandsky veptovy tizek /syr, petrzelka/, bramborova kase (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: okurkovy salat, hroznovy napoj, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: okurkovy salat, jogurtovy napoj (A7)
Ctvrtek
Polévka: selska bramboracka (A 1,7,9)
Pokrm 1. kriti stehno na paprice, téstoviny celozrnné, ovoce (A 1,3,7)
Pokrm 2. grilovana zelenina /Cervena fepa, dyné, mrkev/ na tymidnu sypana syrem

Grana Padano, zeleninovy kuskus, jogurtovo-matovy dip (A 1,7,9,10)
Napoj, dodatek ZS: citronada s matou, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: citrondda s matou (A-)
Polévka: hovézi vyvar s hvézdickami (A 1,3,9)
Pokrm 1. brambory zapecené s nivou a mandlemi, zelny salat michany (A 3,7,8)
Napoj, dodatek ZS: malinovka /mineralka+maliny/, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: malinovka (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména v jidelnicku vyhrazena! Reditel: Mgr. Jan Kristek
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pi‘eje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) s6jové boby, 7) mléko, 8) skotapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoi¢ice, 11) sezamova semena, 12) oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy



