
   

 

Základní škola Valašské Meziříčí, Křižná 167, okres Vsetín, 
příspěvková organizace 

 

JJííddeellnníí  llíísstteekk  oodd  2288..99..  --  22..1100..22002266 

Alergeny obsažené v pokrmu  
  

PPoonndděěllíí   

 

 

STÁTNÍ  SVÁTEK – DEN  ČESKÉ  STÁTNOSTI 

 

 

 

ÚÚtteerrýý   

Polévka: cizrnová                             (A 1,9)  

Pokrm 1. kuřecí nudličky na medu a hořčici, dušená rýže s bulgurem a petrželkou(A 1,7,10) 

Pokrm 2. sójové nudličky na medu a hořčici, dušená rýže s bulgurem a petrželkou(A 1,6,7,10) 

Nápoj, dodatek ZŠ: ovocný kompot, čaj, mléko               (A 7) 

Nápoj, dodatek Cizí strávníci: ovocný kompot, čaj                 (A -) 

   

SSttřřeeddaa   

Polévka: tuňáková s jáhlami                  (A 1,4,9) 

Pokrm 1. holandský vepřový řízek /sýr, petrželka/, bramborová kaše   (A 1,3,7) 

Nápoj, dodatek ZŠ: okurkový salát, hroznový nápoj, bílá káva       (A 7) 

Nápoj, dodatek Cizí strávníci: okurkový salát, jogurtový nápoj             (A 7)  

     

ČČttvvrrtteekk   

Polévka: selská bramboračka                           (A 1,7,9)  

Pokrm 1. krůtí stehno na paprice, těstoviny celozrnné, ovoce    (A 1,3,7) 

Pokrm 2. grilovaná zelenina /červená řepa, dýně, mrkev/ na tymiánu sypaná sýrem  

                 Grana Padano, zeleninový kuskus, jogurtovo-mátový dip   (A 1,7,9,10) 

Nápoj, dodatek ZŠ: citronáda s mátou, kakao               (A 7) 

Nápoj, dodatek Cizí strávníci: citronáda s mátou                        (A -) 

   

PPáátteekk     

Polévka: hovězí vývar s hvězdičkami                 (A 1,3,9) 

Pokrm 1. brambory zapečené s nivou a mandlemi, zelný salát míchaný  (A 3,7,8) 

Nápoj, dodatek ZŠ: malinovka /minerálka+maliny/, mléko     (A 7) 

Nápoj, dodatek Cizí strávníci: malinovka                 (A -) 

 
 

Vedoucí ŠJ: Ivana Křížanová                  Změna v jídelníčku vyhrazena!                          Ředitel: Mgr. Jan Kristek 

Hlavní kuchařka: Jana Prokešová  Kolektiv školní kuchyně Vám přeje dobrou chuť☺ 

 

Alergeny: 1) obiloviny obsahující lepek, 2) korýši, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejná-arašídy, 6) sójové boby, 7) mléko, 8) skořápkové 

   plody-ořechy, 9) celer, 10) hořčice, 11) sezamová semena, 12) oxid siřičitý a siřičitany, 13) vlčí bob, 14) měkkýši 

 

Na požádání budou alergeny č. 1, 8 podrobněji specifikovány.    Pitná neslazená voda je podávána každý 

 


