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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
ZS K IZNA piispévkova organizace

avrw s

Jidelni listek od 29.1. - 2.2.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: zeleninova s jatrovymi nocky (A 1,39
Pokrm 1. mexické fazole s vepfovym masem sypané uzenym syrem, jasminova ryze(A 7)
Pokrm 2. s6jové d'obacky, dusena mrkev, pecené brambory s kminem (A 1,6)
Napoj, dodatek: ovocny ¢aj, mléko, jablko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnik: ovocny ¢aj (A-)
Polévka: mad’arska rybi s kulickami (A1,3,4)
Pokrm 1. kufeci platek na pomerancich a zazvoru, bramborova kase (A L1,7)
Pokrm 2. vajickovy salat se zeleninovou oblohou, seminkovy rohlik (A 1,3,7,10)
Napoj, dodatek: 1. okurkovy salat, sirup, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: sirup (A-)
Stireda
Polévka: bramborova s libeCkem (A1,7,9)
Pokrm 1. dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, mandarinka (A 1,3,7)
Pokrm 2. kruti nudlicky v syrové omacce s vlaSskymi ofechy, bazalkové téstoviny (A 1,3,7,8)
Napoj, dodatek: 2. obloha — raj¢e, ¢aj bylinkovy, bila kava (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 2. obloha- rajce, sirup (A-)
Ctvrtek
Polévka: Spenatova (A1,37)
Pokrm 1. hovézi nudli¢ky na celeru, vareny brambor, ledovy salat s citronovo-

medovou zalivkou a hrozinkami (A1,7,9)
Pokrm 2. thajsky zapeceny kvétak (kvétak, sojova omacka, ¢esnek, cibule, gouda)

zeleninovy kuskus, jogurtovo-matovy dip (A 1,6,7,10)
Napoj, dodatek: oranzada, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: oranzada (A-)

Pololetni prazdniny — nevari se

Vedouci SJ: Ivana K¥izanova Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena! Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA
Hlavni kuchatka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) sojové boby, 7) mléko, 8) skofapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a sitic¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy den



