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v /NN Zakladni $kola Valagské Mezifici, K¥izna 167, okres Vsetin,
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avrw s

Jidelni listek od 5.10. - 9.10.2026

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli
Polévka: zeleninova s bataty (A1,9)
Pokrm 1. hovézi kostky na celeru, téstoviny, zeleninova obloha

/tedkvicky, kedlubny, dubacek/ (A 1,3,9)
Napoj, dodatek ZS: ovocny napoj, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny napoj (A-)
Polévka: italska raj¢atova s bazalkovymi celozrnnymi nocky (A 1,3,7)
Pokrm 1. rybi filet na kming, bramborova kase (A 1,3,4,7)
Pokrm 2. s¢jové d’'obacky, dusena mrkev, opékané bramborové dukatky (A 1,6,7)
Napoj, dodatek ZS: ovocny salat, voda s citronem a matou, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny salat, voda s citronem a matou (A-)
Stireda
Polévka: kriti s celestynskymi nudlemi (A 1,3,7,9)
Pokrm 1. zeleninové rizoto s cockou sypané uzenym syrem, zelny salat s

cervenou fepou (A7,9)
N4poj, dodatek ZS: mineralka, kokteil (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: mineralka (A-)
Ctvrtek
Polévka: krupicova s vejci (A1,9)
Pokrm 1. kubéanské kute /pomeranc, paprika, Cesnek/, vafeny brambor (A 1,7)
Pokrm 2. s¢jové nudlicky v syrové omacce, tagliatelle s medvédim ¢esnekem (A 1,3,6,7)
Napoj, dodatek ZS: ¢aj bezkaslik, kakao (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ¢aj bezkaslik (A-)
Polévka: Cesnekova s bramborem a krutony (A 1,3,7)
Pokrm 1. valasské veptové kusky /kopr, smetana/, vicezrnny houskovy knedlik (A 1,3,7)
Napoj, dodatek ZS: ovoce, ¢aj ovocny, mléko (A7)
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovoce, ¢aj ovocny (A-)
Vedouci SJ: Ivana Kifzanové Zména v jidelnicku vyhrazena! Reditel: Mgr. Jan Kristek
Hlavni kucharka: Jana Prokesova Kolektiv $kolni kuchyné Vam pi‘eje dobrou chut©

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejna-arasidy, 6) s6jové boby, 7) mléko, 8) skotapkové
plody-ofechy, 9) celer, 10) hoi¢ice, 11) sezamova semena, 12) oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mekkysi

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobnéji specifikovany. Pitna neslazena voda je podavana kazdy



