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Z§ K IZNA Z3akladni $kola Valasské Mezifici, Kfizna 167, okres Vsetin,

avrw s

piispévkova organizace

Jidelni listek od 8.4. - 12.4.2024

Alergeny obsaZené v pokrmu

Pondéli

Polévka: Spenatova s krutonky

Pokrm 1. kriti kostky pfirodni, $touchany brambor s pazitkou

Pokrm 2. syrovy salat s paprikami, pfizdoba mix zelenych salatt, rohlik
Napoj, dodatek ZS: 1. pribina¢ek s ovocem, oranzada, mléko

Napoj, dodatek Cizi stravnici: pribinacek, oranzada

Polévka: kufeci vyvar s ryzi

(A 1,3,7)
(A17)
(A 1,3,7)
(A1,7)
(A1,7)

(A9)

Pokrm 1. masové vepiové koule v rajéatové omacce, houskovy knedlik s chia seminky(A 1,3,7)

Pokrm 2. kvétakové placi¢ky, bramborovo-celerové pyré, hlavkovy salat
Napoj, dodatek ZS: 1. ovoce, sirup, kakao
Napoj, dodatek Cizi stravnici: 1. ovoce, sirup

Stieda

Polévka: z michanych luSténin

Pokrm 1. platys limanda peceny na tymianu a ¢esneku, bramborova kase

Pokrm 2. cibulovy kola¢ s kritim masem a hermelinem

Napoj, dodatek ZS: zeleninovy raut (fedkvicka, kedluben, okurek, paprika,
cherry raj¢e), ¢aj ovocny, kokteil

Napoj, dodatek Cizi stravnici: zeleninovy raut, ¢aj ovocny

Ctvrtek

Polévka: mrkvovy krém se zazvorem, brambory a bataty

Pokrm 1. hovézi nudli¢ky po znojemsku, té€stoviny, ledovy salat

Pokrm 2. bulgurovy nakyp s ovocem a ofechy (broskve, jahody, borivky),
tvarohova Slehacka s matou, jablko

Napoj, dodatek ZS: voda s citronem, mléko

Napoj, dodatek Cizi stravnici: voda s citronem

Polévka: zeleninova s brokolici

Pokrm 1. kufeci stehenni steak peceny na kysaném zeli, vafeny brambor, ovoce

Pokrm 2. houbové rizoto s parmazanem a rukolou, ovocny salat
Napoj, dodatek ZS: ovocny népoj, caro
Napoj, dodatek Cizi stravnici: ovocny napoj

(A1,37,9)
(A7)
(A-)

(A 1,9)
(A 47)
(A 1,3,7)

(A7)
(A-)

(A 7,9
(A 1,3,7,10)

(A 1,3,7,8)
(A7)
(A-)

(A 1,9)
(AL17)
(A7)
(A7)
(A-)

Vedouci SJ: lvana Ktizanova
Hlavni kuchatka: Jana Proke$ova

Zména Vv jidelni¢ku vyhrazena!
Kolektiv §kolni kuchyné Vam pieje dobrou chut©

Reditelka: PhDr. Milena Medkova, MBA

Alergeny: 1) obiloviny obsahujici lepek, 2) korysi, 3) vejce, 4) ryby, 5) podzemnice olejnéa-arasidy, 6) séjové boby, 7) mléko, 8) skofapkové

plody-ofechy, 9) celer, 10) hoicice, 11) sezamova semena, 12) oxid siti¢ity a siti¢itany, 13) vI¢i bob, 14) mékkysi
Pitna neslazena voda je podavana kazdy den

Na pozadani budou alergeny ¢. 1, 8 podrobngji specifikovany.



