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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika pfedmétu Pracovni ¢innosti

Piedméty integrované ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace jsou koncipované naslednym zptisobem:
Predmét Péstitelské prace, chovatelstvi je zatfazen do 6. ro¢niki s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Predmét Prace s pocitacem je zafazen do 6. rocnikt s tydenni dotaci 0,5 hodin a do 7. ro¢niku s dotaci 0,5 hodin.
Predm¢ét Prace s technickymi materidly je zatazen do 7. ro¢niki s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Predmét Svét prace je zafazen do 8. ro¢niku s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Predm¢ét Piiprava pokrmii je zafazen do 8. ro¢nikt s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Vychovné vzdé€lavaci cile v této vzdelavaci oblasti sméfuji k vytvoreni pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt
prace. Soucasn¢ klade diiraz na osvojeni zdkladnich dovednosti a ndvykl z riznych pracovnich oblasti, k organizovani a planovani prace, ke vhodné volbé
a pouzivani vhodnych pracovnich néstroja, naradi, pomticek pii Skolni praci i v béZném zZivoté.

7k chéape praci a pracovni ¢innost jako pileZitost k seberealizaci, k potfebné sebediivéie, vytvaii si pozitivni postoje k vytvofenym hodnotam a k vlastni praci
Cloveéka.

Na zdklad¢ uvedenych cili Zdk nachazi orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace, je veden k volbé vlastniho profesniho
zaméfeni a orientaci

Ve vyuce je vyuzivana také metoda CLIL, tj. content and language integrated learning.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét préce je tizce spjata s ostatnimi predméty viech vzdélavacich oblasti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
74k je veden k vyuZivani vhodnych metod a strategii pro vlastni tvirci praci, planovéani a organizovani pracovnich postupti, samostatnému pozorovani a

/oW

experimentovani, u¢i se vyuzivat informaci pro tviréi ¢innost.
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Kompetence k FeSeni problému

74k je veden k promysleni a planovani pracovniho postupu, uéi se hledat a odstrafiovat pii¢iny nezdaru. Uvédomuje si potiebu praktického ovéfovani feseni
problému. Aplikuje feSeni pti obdobnych zadéanich, uci se hledat nové zplisoby vyuziti dovednosti. Piedkladanim dostate¢ného mnoZstvi piikladi hleda nové
zpusoby feSeni a osvojené poznatky vyuziva v budoucnu pii uplatnéni na trhu prace. Odpovédné se rozhoduje pii cesté k vlastni profesni orientaci.

Kompetence komunikativni
74k predklada dostatek podnétli a prilezitosti pfi vlastni prezentaci praktické Cinnosti, je schopen ustniho zhodnoceni své vlastni prace, vysledky porovna
s praci a ¢innosti okoli. Je pfipraven obh4jit zvoleny zpiisob feSeni a vlastni postup prace.

Kompetence socidlni a personalni
74k spolupracuje ve dvojicich ¢i malé skuping s ptitazovanim rtznych roli v pracovni skuping.
Je si plné védom potteby ohleduplnosti na pracovisti, chova se asertivné.

Kompetence obc¢anské
74k je veden k pochopeni rizné ¢innosti Clovéka jak ze strany jeho vlastni seberealizace, tak i z pohledu vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi a spoluodpovédnosti
za jeho ochranu. Tvoftivé pfistupuje k plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni

74k uvédoméle, spravné a bezpedné pouZiva pracovni néistroje a materidly, snaZi se o provedeni prace v co nejlepsi kvalité. Pfedklada srovnani hospodarnosti
riznych postupti, které vedou k témuz cili. Znd mozZna rizika pfi riznych pracovnich cinnostech a hled4 cestu k jejich minimalizovani. Vytvaii prostor
pro piijimani promyslenych rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesni orientaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 6. 1. ¢ast
Mezipiredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Zna zasady bezpecnosti prace na Skolnim Bezpeénost pfi praci oSV

pozemku a v pracovné pozemkil, je
seznamen a dodrZuje pracovni fad

7Zna zasady prace s nafadim, vydavani
naradi, odkladani a ukladani,

spravné drzeni téla pfi praci, prace s nozem a
zahradnickymi ntizkami

Pouziva ochranny odév a rukavice

pii praci, umi odhadnout pfiméfené mnoZstvi | Hygiena a ochrana zdravi
nakladu pfi pfevazeni a prenasSeni, zvlada
udrzbu naradi a dodrZovani Cistoty a pofadku
na pracovnim misté

Uvédomuje si sled podzimnich praci na
zahradé a na pozemku, zvlada jednoduché
postupy prace — ryti pudy, pleti, hrabéni,
sklizeni zeleniny ze skleniku, jeji uloZzeni

Pracovni nafadi a nastroje

a zpracovani, umi spravné zazimovat Praktické prace na pozemku ENV
nevytapeny sklenik, iklid zahrady, hrabani

a uk,hd hSEl ) o . Podzimni dprava zdhonti

Umi vysvétlit vznik pidy, zné rGzné druhy Sklized vopestki

pud, vi co je zeméd¢€lska ptida a jaky mé 1zen vypestku

vyznam pro vyZivu obyvatelstva, uvédomuje si|

vhodnost a nevhodnost druht Uklid okoli skoly




pud pro péstovani

Puda
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 6.

2. Cast

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Ziskéa zakladni znalosti o sloZeni ptd
a zékladni znalosti o vyZivé a ochrané
rostlin, zvlada jednoduché pracovni
postupy prace s padou

Puda

ENV
VMEGS

Zna zéklady oSetfovani pokojovych
rostlin, zvlada pracovni postupy pii
pestovani okrasnych rostlin, mnoZent,
piesazovani, zalévani, zna zakladni
rozdéleni okrasnych rostlin (dfevin a
bylin)

Umi pouZzivat razné suché rostliny pro
vazbu, zna pojem ikebana, dokéze vytvofit
jednoduchy adventni vénec

Okrasné rostliny

Kvétinova vazba

ENV

Ma zakladni znalosti o chovu zvirat ve
velkochovech a v domacnosti, dovede
rozlisit vhodnost chovu zvifat v
domécnosti (co chovat, jak pecovat a vi,
jaka je spravnd vyziva chovanych zvirat)

Chovatelstvi

oSV
ENV

Zna vyznam péstovani zeleniny pro
Clovéka, dokaze zeleninu rozd€lit podle
vegetacni doby, podle uzZitkové ¢asti
zeleniny, podle narokti na hnojeni a

teplotu, zvladne péci o zeleninu v dobé

Zelenina

ENV
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vegetace, boj se Sktidci, uloZeni zeleniny
na zimu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmeét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 6.

3. Cast

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Umi rozliSit, ktera zelenina se vyséva,
co je osivo a kterd zelenina se sizi

z predpéstovanych sazenic, nebo Casti
rostlinnych t&l

Osivo a sadba

Zna bézn¢ péstované ovocné rostliny

a jejich vyuziti, rozlisi malvice, peckovice
a bobule, pozna bézné druhy ovocnych
dievin (stromu a keit)

Zna zéklady oSetfovani ovocnych dievin,
umi spravn¢ ovoce sklidit a uskladnit

Ovocnarstvi

Orientuje se v urovani nejznamé;jsich
1éCivych rostlin, zna zasady sbéru, suseni,
uchovani a pouZziti

Uvédomuje si nebezpeci zneuZiti jako
drogy

Lécivé
rostliny

ENV
oSV

Orientuje se v problematice vztahu rostlin
a zdravi Clovéka, uvédomuje si vliv clovéka na
kvalitu Zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostredi

ENV

oSV

Umi vysvétlit sled jarnich praci na pozemku v
souladu s po€asim a zdkony ptirody

Umi pfipravit zahon a sklenik k seti

a sazeni

Praktické prace — jaro




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 6.
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Mezipiredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
P Prifezova témata:
Textovy editor Word
Popis prostiedi, klavesové zkraty, pohyb 0SV —
, , ) " .. v dokumentu, uloZeni, zmény, znovu uloZeni L, Aoz Samostatna
Dovede s pomoci textového editoru vytvofit, uloZit a respektovani rozdilné .
. L7 .. | dokumentu. . PR . prace:
znovu vyhledat textovy soubor, zatazuje do textu dalsi 2 . o . drovné zkuSenosti s PC,
. . Ny Uprava textu dle danych pokyni (format s Rozvrh
objekty — obrazky, symboly, automatické tvary. . L pomoc slabsim .
odstavce, pisma, automatické opravy, hodin
vkladani obrazkt, symboli, tabulek).
UloZeni, tisk souboru )
ENV — ergonomie
Tabulkovy kalkulator Excel Mezipredmétové vztahy:
Ma konkrétni pfedstavu o moznostech vyuziti Popis prostiedi, pohyb v dokumentu. M - statistika
tabulkového editoru pro vlastni pottebu a pii vyuce. Uprava tabulky dle danych pokynu (formét, M, F — zpracovani
Vypocita jednoduché matematické, statistické Sitka sloupce a fadku, pismo, vyuziti laboratorni prace
a fyzikalni dlohy pomoci tabulkového kalkulatoru. automatickych tad). Vytvareni jednoduchych | OV — prizkumy vefejného
Formatuje a vytiskne jednoduché piehledy. vzorct, grafi. minéni
UlozZeni, tisk souboru
Tvorba prezentace OSV — kreativita, forma
Obecné zasady spravné prezentace. sdéleni
» . . y . Popis prosttedi, pohyb v dokumentu. Samostatna
Vytvoii prezentaci na pozadované téma s dodrzenim P1S Pros pony PP . .
, . P Vytvafeni prezentace (vkladani textu, prace: Moje
obecnych zéasad spravné prezentace. . (e P o
odrazek, obrazk, prechody snimkii, animace, konicky

hypertextové odkazy).
UlozZeni, tisk souboru.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Roénik: 7.
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Mezipiedmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
Dovede s pomoci textového editoru vytvofit, Textovy editor Prifezova témata:
modifikovat, ulozit a znovu vyhledat textovy soubor, Popis prostiedi, klavesové zkraty, pohyb Samostatna
zatazuje vhodné do textu dalsi objekty — obrazky, v dokumentu, uloZeni, zmény, znovu uloZeni | OSV - respektovani prace:
symboly, automatické tvary dokumentu rozdilné urovné zkuSenosti | Ptani

Uplatiiuje typograficka a gramaticka pravidla, umi
pouzivat funkci Automatické opravy

Uprava textu dle danych pokynii (format
odstavce, pisma, automatické opravy, vkladani

s PC, pomoc slabsim

k narozenina
m, pozvanka

Ptipravi dokument pro tisk a vytisknout obrazkt, symbolii, matematickych znak) na akci
Prace s editorem rovnic ENYV - ergonomie
UloZeni, tisk souboru
Tabulkovy kalkulator Meziptedmétové vztahy:
Ma4 konkrétni piedstavu o moZnostech vyuziti Popis prostiedi, pohyb v dokumentu. M - statistika
tabulkového editoru pro vlastni potfebu a pfi vyuce. Uprava tabulky dle danych pokynd (formét M, F — zpracovani
Vypocita jednoduché matematické, statistické a Sitka sloupce a fadku, pismo, vyuziti laboratorni prace
fyzikalni tlohy pomoci tabulkového kalkulétoru. automatickych tad). Vytvareni jednoduchych |OV — prizkumy vefejného
Formatuje a vytiskne jednoduché piehledy. vzorct, grafil. minéni
Ulozeni, tisk souboru
Vytvoii jednoduchou vektorovou kresbu (Zoner Calisto) | Grafika Prifezova témata: Samostatna
Vytvoii jednoduchou rastrovou kresbu (Malovéni) Prace s obrazky OSV — kreativit, tvofivost | prace:
Nasnimi obrazek ze skeneru, upravi jej, ulozi a zméni | Zména vzhledu obrazku Reseni problémii a vizitka, obal
rozliSeni Prace s textem v obrazku rozhodovaci dovednosti CD, letak,
Zkopiruje obrazek z internetu a upravi jej kolaz

Vklada text (nazev) do obrazku
Utvoii svou vlastni koldZ s pomoci nabizenych néstroja

sesit 3
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 7.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo prurezova témata, Poznamky
projekty, kurzy

Dodr7uje zakladni pravidla bezpeénosti a hygieny prace a ¥ad §kolni | R4d $kolni dilny

dilny Seznameni se zafizenim Skolnich dilen oSV

Umi poskytnout prvni pomoc pfi trazu nafadim a materidlem

Technické nacrty a vykresy

Ptipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku Technické kresleni — rovnobézné pravouhlé |OSV

Umi ¢ist jednoduchy technicky vykres (zobrazeni jednim pohledem — | promitani

zeptedu)

Materialy vyrobené ze dfeva

Orientuje se v zakladnich materialech vyrabénych ze dieva s ohledem | Méfeni a rysovani oSV

na jejich uziti v praxi (fezivo, dyhy, pteklizky, latovky) Upinani materialu

Pracuje podle slovniho navodu, podle pfedlohy, s pomoci ucitele umi | Jednoduché fezani dieva (Cepovka, ocaska)

pracovat podle pracovniho postupu Opracovani dieva raspli, pilnikem brusnym |ENV

Zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni pracovni dovednosti | papirem

pii praci se dievem (méfeni a orysovani, upinani materialu,

jednoduché fezani cepovkou, opracovani raspli, pilnikem a brusnym | PéCe o Cistotu a pofadek v okoli Skoly, oSV

papirem)
Umi spravné pouzivat, udrZovat a oSetfovat pouzivané naradi na
drevo

chodniky, atrium, hfisté




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 8.
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Dokaze vyhodnotit vyhody a
nevyhody podnikani

Ma zéakladni pfehled o moZnostech
podnikani

Zné formy podnikani

Orientuje se v zédkladnich pojmech
Ma predstavu 0 moZnosti vyuZiti
pocitacu pii fizeni firmy

Ma piedstavu o potiebich a vydajich
pii podnikani

Drobné podnikani

Zivnostensk}’/ zakon, obchodni zakon,
obcansky zakon, zdkonik prace
Dané, socialni a zdravotni pojiSténi
Formy podnikéani

Podnikatelsky zamér

Management

Marketing

Ucetnictvi

Platebni styk (sloZenka, tcet,
internetové bankovnictvi...)

Uveér, uroky

Pocitace pii fizeni firmy

Vydaje firmy

Ov — pravni minimum

M - vypocet trokl

Je schopen si sam vyhledat informace
o konkrétni profesi

Je schopen pojmenovat piekazky ve
volbé profese a hledat moZnosti

k jejich odstranéni

Je schopen posoudit své moZnosti

v oblasti profesni orientace

Prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

Volba profesni orientace

Zdroje informaci pro volbu
budouciho povolani: internet,
zékladni Skola, tutad prace, dny
otevienych dvefi

Vlivy na volbu profesni orientace
Sebepoznavani: osobni vlastnosti,
z4jmy, schopnosti a dovednosti,
télesny a zdravotni stav
Sebehodnoceni

Préce s informacemi o profesich a
vyuzivani poradenskych sluzeb

Ov — osobnost Cloveka, typologie
osobnosti




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 8.
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2. Cast

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipiredmétové vztahy,
prurezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Ma piehled o moznostech dalSiho
vzdélavani

Dokaze vyhledat veSkeré informace o
naplni studia a podminkéch pro pftijeti
také na internetu

Seznidmi se s informacemi o
pfijimacim fizeni

Uvédomuje si potiebu vzdélani a
chipe vyznam celoZivotniho
vzdélavani

Moznosti vzdélavani

Vyznam vzdélani

MozZnosti vzd€lavani:

1. stfedni vzd¢lani (U,0U), stfedni
vzdélani s vyuénym listem (SOU),
stfedni vzd¢€lani s maturitou

2. nastavbové studium

3.VOS

4. VS

Napli jednotlivych obort
Podminky pro piijeti ke studiu
Celozivotni vzd€lavani a
rekvalifikace

M3 ptedstavu moznosti vyuZziti
daného studijniho oboru v praxi

Je seznamen se zptsoby pro
prezentaci své osoby (napf. Zivotopis)

Zaméstnani

MozZnosti vyuziti danych profesnich
obort na trhu prace

Hledani zaméstnini

Pohovor u zaméstnavatele
Zivotopis

Nezaméstnanost a tfady prace
Préava a povinnosti zaméstnanct a
zameéstnavatelll

Cj — pravopis

Ov — pravni minimum

10
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 8.

Ocekavané vystupy U¢ivo Me21porf dme’towie vztahy, Poznamky
prurezova téemata,
projekty, kurzy
Zaci veédi, kde ¢iha nebezpedi urazu, Bezpecnost a hygiena prace
pouZzivaji pracovni odév Organizace prace ve skupiné
7k zn4 své pracovistd a pracovni skupinu | Stolovani oSV
Umi prostiit stil Ptiprava jednoduchého studeného pokrmu
Umi pfipravit pomazanku
Vi, co je zdravy Zivotni styl Osm faktorti pro zdravy Zivot
Zak umi pfipravit malé teplé jidlo Ptiprava jednoduchého teplého pokrmu
74k vi, jaké Ziviny ma obsahovat strava
Umi uvafit polévku Hlavni Ziviny v potravé ENV
74k Vi, co a jak ¢asto ma jist
Zak umi uvafit polévku z masa a upéct Ptiprava jednoduché polévky
pecivo Denni stravovaci reZim
74k zna podily potravin v celodenni stravé a
co a kolik pit Ptiprava polévky z masa a upeceni peciva
Zak umi bezpeéné ovladat potiebné Potravinova pyramida, pitny reZim oSV
spottebice a pfistroje
74k zn4 vyznam vlakniny pro zaZivani a Obsluha elektrického a plynového sporaku,
pfipravi salat elektrického robotu
Zna hlavi civiliza¢ni choroby Vyznam vlékniny, pfiprava salatu
74k umi pFipravit nepe¢eny dezert Choroby souvisejici s nespravnou vyzivou
Dovede pftipravit hlavni chod oSV
Ptiprava nepeceného dortu
Ptiprava hlavniho chodu
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