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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Osobnostni vychova

Charakteristika predmétu Osobnostni vychova

Piedmét Osobnostni vychova je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuluje se v 6. roéniku ZS stydenni dotaci
2 hodiny tydné¢.

Ucivem je tentokrit v tomto predmétu zZak sam, tiida nebo skupina Zaki jako socidlni organismus, konkrétni vztahy a praxe kazdodenni existence
— razné situace, do nichz se Zak dostava ¢i dostat mize v béZném provozu svého Zivota.

Cilem OSV je kultivovat jejich osobnost po strance rozumové, emociondlni, volni, Zaci budou uvedeni do zakladnich Zivotnich, duchovnich
a mravnich hodnot, ziskaji orientaci v sobé samych i v dal$i Zivotni draze.

Zéci ziskaji schopnost spolupracovat se spoluzaky i s détmi mimo $kolu, schopnost sloudit hdjeni a prosazovani svych opravnénych zajma
s uctou k ostatnim a s korektnim jednanim s nimi, schopnost kulturné komunikovat s uciteli a s dosp€lymi, respektovat individualni, narodnostni
a jiné odliSnosti lidi, rozeznavat nehuménni postoje jako jsou agresivita, bezohlednost, cynismus, narodnostni a rasové piedsudky. S tim je
spojeno dosaZeni ptiméfeného stupnd empatie, odpovédnosti a potfeby pomoci lidem, kteii se ocitli v nouzi. Zici se nauéi dovednosti
organizovat a fidit rtizné ¢innosti, vyjednavat, pracovat v tymu, pozitivné¢ ovliviiovat mezilidské vztahy.

Dilezitym cilem je utvaieni odpovédného vztahu zika k sobé samému, k svému individualnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu,
k ochranég zdravi a Zivoti pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udéalostech a k vyuzivani osvojenych postupii spojenych s
feSenim jednotlivych mimotfadnych udélosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Osobnostni vychova

Kompetence k uceni
Zakladni strategii a postupem je diskuse. Uc¢itel vhodnymi piiklady a fizenou diskusi vede zdky k formulovani vlastniho nidzoru a ke schopnosti
posoudit nazor jiny.

Kompetence k FeSeni problémii
Zaci jsou vedeni k feSeni problémt v mezilidskych vztazich. Umoziiuji Zakiim navrhovat feSeni problémil v oblasti organizace Casu, pfi praci
a uceni, v zatéZovych situacich. Hledaji spolu s Zaky podstatu problému a strukturuji feSeni.
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Kompetence komunikativni
Z4ci jsou vedeni k jasnému, srozumitelnému vyjadieni svého nazoru. Ucitelé kultivuji zZakiiv projev zejména ve vztahu k ostatnim lidem.

Kompetence socialni a personalni
ZAci jsou vedeni k osvojovéni socidlnich dovednosti. U¢itelé vhodné volenymi pfiklady umoziuji Zakiim rozpoznat a posoudit vhodné chovani
a zpusob, jak predchazet konfliktim.

Kompetence ob¢anské

Zci jsou vedeni k zdjmu o své okoli a problémy jinych lidi, uéi se rozpoznat $ikanu a Gi¢inné se proti ni postavit. V diskusi hledaji zptisob, jak
posilit svoji odolnost k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému Zivotnimu stylu. Uc¢itel vede Zaky k zodpovédnému chovéni a G¢inné pomoci
v krizovych situacich.

Kompetence pracovni
Zacti jsou vedeni k zodpovédnému rozhodovani o svém dalSim vzdélavani a profesnim zaméieni.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Osobnostni vychova
Ro¢nik: 6. 1. ¢ast
Mezipredmétové
“ 1 s P " vztahy, prifezova L
Ocekavané vystupy Ucdivo témata, projekty, Poznamky
kurzy

Uplatiiuje vhodné zptsoby chovani v riznych Zivotnich | Vztahy mezi lidmi Adaptacni pobyt.
situacich, nenasilnym zpisoben fesi piipadné konflikty, |Dorozumivani, porozuméni, aktivni naslouchéni, | Projekt — nejuzivangé;si
vhodné voli zptisob komunikace, rozliSuje prava dialog, konflikt, asertivni komunikace, uméni jazyky

a povinnosti ¢lenti rodiny, dokaZe definovat a rozlisit
pojmy prételstvi, laska, partnerstvi, manzelstvi

Zna rizikové situace, které mohou zapficinit rozpad
rodiny

Zamysli se nad osudem déti vyrtstajicich bez rodici,
uvédomuje si hodnotu rodiny

Vstépuje si spravné zptisoby komunikace mezi rodici

a détmi

Umi vyjadiit své pocity spojené se Zivotem v rodiné
Jmenuje a vysvétli priciny rozpadu manzelstvi a chipe
vyznam prevence rozvodl

Zn4 asertivni prava a povinnosti, poznatky dokaze
vyuZivat v praxi

Dodrzuje spole¢né stanovené zasady v tfidnim kolektivu
Dokaze asertivné vyjadfovat pochvalu a objektivni
kritiku a sdm je dovede pfijimat

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchézi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci, v ptipad¢ potieby
poskytne adekvétni prvni pomoc

fici ne, empatie, spoluprace, o pratelstvi a lasce,
rodinné vztahy, Zivot s handicapem, vrstevnicka
skupina, tfidni skupina

auto-destruktivni zavislosti psychicka
onemocnéni, nasili mitené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni
koufeni, zbran¢, nebezpecné latky-a predméty,
nebezpecny internet, nasilné chovani, t€zké
Zivotni situace a jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné¢ individualniho nésili a
zneuZzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho zneuzivani déti;
kriminalita mladeZe; komunikace se sluZbami
odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace — komunikace s
vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpe¢ny pohyb
v rizikovém prostiedi, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzijemna pomoc rizikovych

Projekt — horoskopy
Projekt — erb tiidy
Projekt — adopce na
déalku

Multikulturni vychova,
medialni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Osobnostni vychova
Rocnik: 6. 2. Cast
Mezipredmétové
“ 1z L e vztahy, prifezova .
Ocekavané vystupy Ucdivo témata, projekty, Poznamky
kurzy

Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimotadnych
udalosti

Uvédomuje si vyvojové zmény fyzické,
psychické a socidlni a dokaze je rozlisit
Dokaze vysvétlit rozdil mezi pojmy
vjem, smyslové vnimani, socialni
vniméni, mys$leni, mySlenkova operace,
pamét, pozornost, hra, prace, city,
emoce

Uvédomuje si vyznam motivace pro
dosahovani dobrych vysledkl ¢innosti
Dokaze pojmenovat hlavni znaky
jednotlivych vyvojovych obdobi
Rozumi a spravné pouziva pojmy

z oblasti sexuality

Umi vyjadfit své pocity spojené

s dospivanim

situacich a v situacich ohroZeni

dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany zdravi — bezpe¢né
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi riiznych Cinnostech,
bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy
mezi Ucastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani

agresivity, postup v ptipad¢ dopravni nehody (tisiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pisobeni
sekt

ochrana ¢lovéka za mimofadnych udélosti —terorismus
klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a jiné zpiisoby
varovani, zdkladni dkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost
po mimoiadné udalosti, prevence vzniku mimoiadnych udalosti
Zmény v Zivoté ¢lovéka

Vyvoj ptedskolniho ditéte

Vnimani, mysleni, pamét, predstavy, fantazie, fec, socidlni vyvoj
predskolniho ditéte, emociondlni proZivani, a zmény

Nastup ditéte do Skoly

Socialni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku.

Charakteristické znaky dospivani

Vztahy k sob¢ a druhym

Vztahy k vrstevnikim

Vztah k sobé samému

Sikana — interaktivni
beseda

Projekt ,,Dobro a zlo* —
pohéadky

Beseda — anorexie

a bulimie

Medialni vychova, CJ
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Osobnostni vychova

Rocnik: 6. 3. Cast

Mezipredmétové
“ 1z L " vztahy, prifezova Poznam
Ocekavané vystupy Ucivo témata, projekty, ky
kurzy

Upeviiuje si pravidla spravné zivotospravy, uvédomuje si
vyznam zdravé vyZivy pro té€lesny a duSeni vyvoj ditéte
Ziskané poznatky aplikuje pii sestavovani konkrétnich
jidelnickt, dokédze vysvétlit vyznam zdravé vyZivy pro zdravy
vyvoj lidského téla, nachéazi souvislosti mezi riiznymi typy
alternativniho stravovani a uvédomuje si mozna rizika
Zaujima kriticky postoj k sou¢asnym zpiisobtim stravovani,

k reklamé& a hygien¢ potravin

Zna své moznosti v pé€i o zdravi v souvislosti se stravovanim
a celkovym Zivotnim stylem, toleruje odliSnosti ve stravovani
riznych néarodi a kultur

Pozna sam sebe a potieby druhych lidi

Umi vyjadtit své pocity spojené s odliSnostmi mezi lidmi
Hled4 kompromis ve vztazich a uci se feSit vztahové konflikty
Hleda nové zpiisoby feseni problému

Posuzuje sva prava a prava jinych a respektuje je

Nevnima odlisnosti lidi jako diivod k neptatelstvi, vytvaii si
kladny vztah k sobé€ i k ostatnim lidem

UCi se zvladat stresové situace, zamysli se nad zptisoby feSeni
konfliktd, naudi se pracovat se svymi emocemi

Uvédomuje si chybné tendence pti vniméni druhych lidi a snazi
se je minimalizovat

Clovék a vyziva

Historie stravovani

Tv1yj jidelnicek

Alternativni zplisob vyZivy

Nevhodné stravovaci navyky nebo zlozvyky
Potravinovy tetézec

NaSe nakupy

Reklama a stravovéni

Rozvoj osobnosti

Vztah k sobé samému

Vztah k druhym lidem
Hodnoceni druhého

Uméni pochvilit

Sebepoznani a sebeovladani
Zvladani problémovych situaci
Stanoveni osobnich cili

Mé postoje a hodnoty

Reseni problémii v mezilidskych vztazich
Prosocialni chovani
Opakovani

Projekt — pantomima,
divadlo

Medialni vychova
Obcanska vychova
Cesky jazyk




