Skolni vzdé&lavaci program — ZS Kiizna
sefit 3

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu Télesna vychova

Predm¢t télesna vychova je vyu€ovén jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. rocniku dvé hodiny tydné.

Vzdélavani v piredmétu télesna vychova:

poznavani vyznamu télesné a dusevni zdatnosti pro cely Zivot

regenerace a kompenzace jednostranné zat¢ze zptiisobené pobytem ve Skole

poznani vlastnich télesnych pfedpokladi a moZnosti pro aktivni télesnou ¢innost

poznani vlastnich zdravotnich oslabeni a jejich korekce v béZnych 1 specifickych formach pohybové ¢innosti
rozvijeni a zdokonalovéani pohybovych schopnosti a dovednosti, zlepSeni télesné zdatnosti

poznavani a rozvijeni vztahll v pohybovych ¢innostech

osvojovani dovednosti organizovat a rozhodovat pohybové ¢innosti

Ve vyuce je vyuzivana také metoda CLIL, tj. content and language integrated learning.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci predmét té€lesnd vychova souvisi s ostatnimi predméty jinych vzdélavacich oblasti:

prirodopis — stavba téla, funkce organii a organovych soustav lid. t€la, pfiiny a prevence zdravotnich oslabeni, Zivotni styl, prvni
pomoc...

déjepis — olympijské hry, anticky ideal

fyzika — gravitacni a odstfediva sila, pohyb téles, sila

matematika — méteni vzdalenosti a Casu

informacni a komunikaéni technologie — vyhledavani informaci, zpracovani sportovnich vysledk

chemie — chemické déje pti sportovni ¢innosti

hudebni vychova — cviceni s hudbou — aerobic, rytmickd gymnastika

zemépis — sport v riznych oblastech svéta, orientace v terénu
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Prirezova témata predmétu télesna vychova:

- OSYV -feSeni problémi a dovednost rozhodovéani, rozvijeni schopnosti poznavéni, rozvoj mezilidskych vztaht, sebepoznavani a
poznéavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich, komunikace a kooperace, utvareni hodnot a postojt

- VDO - angaZovany pfistup k druhym, zasady sluSnosti, tolerance, odpovédného chovani

-  MKYV - kulturni diferenciace, mezilidské vztahy, vzajemny respekt, tolerance

- ENYV - vysoké ocenovani zdravi a chipani vlivu prostiedi na vlastni zdravi 1 zdravi ostatnich lidi, ochrana pfirody pii sportovnich

aktivitich

- MEDYV - vniméni medialniho sd€leni; vztah medialniho sdé€leni a reality

- VMEGS - pochopeni souvislosti evropskych kotfenli olympijskych ideji, vyznam sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi
riznych naroda a narodnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
Zéci jsou vedeni:
-k osvojeni a pouzivani zakladniho télocviéného nazvoslovi
-k poznani smyslu a cile svych aktivit
-k planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti
-k hodnoceni vysledki svého uceni
-k hledani ptekdzek ¢i problémi branicich uceni, zplisobt jak své uceni zdokonalit

Kompetence komunikativni
Zéci jsou vedeni:
- ke spolupréci pti tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich
- ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani piedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace
-k naslouchéni a respektovani ndzora druhych, s vhodnou reakci na né
- ke kultivované formulaci a vyjadfovani svych myslenek a nazora

Kompetence k FeSeni problémii
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Zici jsou vedeni:
-k vnimani a feSeni nejriizn¢jSich problémovych situaci
-k ovéfovani spravnosti feSenych problémt v praxi
-k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokl a rozhodnuti
-k pouceni z moZnych chyb

Kompetence socidlni a personalni
Zéci jsou vedeni:
- ke spolupraci ve skuping, k tvorbé spolecnych pravidel prace ve skupiné
-k ohleduplnosti, toleranci a taktu pfi jednani s druhymi lidmi
-k respektovani nazort, zkuSenosti druhych lidi
-k vzajemné pomoci
-k vytvéfeni pozitivni pfedstavy o sobé samém za icelem upevnéni sebedlvery a ziskani pocitu uspokojeni

Kompetence ob¢anské
Zéci jsou vedeni:
-k odmitani dtlaku a hrubého zachazeni
-k obrané proti fyzickému i psychickému nasili
-k uvédomeénti si svych prav a povinnosti a k respektovani prav druhych lidi
-k zodpovédnému chovani v krizovych situacich
-k ochrané Zivotniho prostredi
-k aktivnimu zapojeni do kulturniho déni a sportovnich aktivit
- krespektovani a ocefiovani naSich sportovnich dspéchti

Kompetence pracovni

Zéci jsou vedeni:
-k dodrZzovéni obecnych pravidel bezpecnosti
-k dodrzovani pravidel slusného chovani

k efektivnosti a zodpovédnosti pfi praci

-k vyuzivani znalosti a dovednosti v bézné praxi
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 6. 1. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Zna zasady bezpecnosti a chovéani v
hoding télesné vychovy
Aktivné vstupuje do organizace svého

Uvodni hodina
Pravidla bezpe¢nosti a chovani v TV
Hygiena pii pohybové ¢innosti

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani
VMEGS - vyznam sportu pro

Hriste, terén

pohybového rezimu Vyznam pohybu pro zdravi vzajemné porozumeni a pratelstvi télocvicna
Usiluje o zlepSeni své télesné mezi lidmi riznych narodi a
zdatnosti narodnosti
ENV — vliv sportu na zdravi

ATLETIKA Hriste
Pii vytrvalosti dovede uplatnit i vali, |BEH: Specialni b&Zecké cvigeni, rychly béh do 60 m, OSV —rozvoj schopnosti
zvlada techniku nové atletické vytrvalostni béh na draze do 1500 m, béh v terénu poznavani, sebepoznavani,
discipliny i dal$i naro¢néjsi do 20 minut, Stafetovy béh — predavka mezilidské vztahy Terén
techniky SKOK: Skok daleky z optimélniho rozbéhu, MKYV - kulturni diferenciace Télocvicna

Ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

skok vysoky - flop
HOD: Hod kriketovym mickem
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 6. 2. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

GYMNASTIKA Télocvicna
Zvladne obtizny prvek s dopomoci, AKROBACIE: Kotoul vpied a vzad, stoj na rukou s VDO - zésady slusnosti,
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond | dopomoci, kotoul letmo, pfemet stranou (hvézdice) odpovédnosti, tolerance,
Dovede vyuZivat gym. cviky pro PRESKOKY: RoznoZka ptes kozu nasit i nadél s angazovany pristup
rozvoj své zdatnosti a pro spravné oddalenym mustkem, skrcka pies kozu a §védskou bednu | Samostatnost a odpovédnost v
drzeni téla s oddalenym mustkem jednani i feSeni problému

HRAZDA: Naskok do vzporu — zdkmih, seskok, vymyk |OSV —rozvoj schopnosti

odrazem jednonoz s dopomoci, podmet, seSin poznavani lidi, mezilidské vztahy

Cviceni na hrazd¢ po Celo (D), dosazné a dosko¢né (CH)

KRUHY: Houpani, houpani s obraty

KLADINA (D): Rtizné rovnovazné prvky

SPORTOVNI HRY
Uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her, | FLORBAL: MKYV - lidské vztahy, kulturni Télocvicna

dokéaze tidit sportovni utkani svych
vrstevnikil

Je tolerantni k protihracim, jedna pti
hie v duchu fair play

Ziskané dovednosti uplatniuje jako
reprezentant Skoly

Rozumi zakladnim pravidlim

Nécvik zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce:

Vedeni micku, ptihravka, stfelba, uvoliovani a obchazeni
soupefe s mickem, obsazovani prostoru

Pravidla

Priipravné hry, utkani

diferenciace

VDO - zésady sluSnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

ENV - ochrana pfirody pii
sportovnich aktivitich
OSV - feseni problémi a
dovednost rozhodovani,
komunikace a kooperace

Skolni hiiste
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 6. 3. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, Poznamky

projekty, kurzy

BASKETBAL:

Nacvik zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce: Uvoliovani hrace
bez mice a s miem, pfihravka jednoru¢ a obouruc, dribling,

stielba jednoru¢ a obouruc¢ z mista, dvojtakt
Pravidla

Pripravné hry vedouci k vlastni hte, utkani
Minibasket

PREHAZOVANA:

Herni ¢innosti jednotlivce

Ptihravka, podéani, smec¢, blok

Pravidla

Hra

VOLEJBAL:
Nécvik zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce
Vrchni a spodni odbiti mi¢e obouru¢

VYBIJENA:
Pravidla, hra

KOPANA (CH):

Zékladni herni ¢innosti jednotlivce

Zpracovani mice, vedeni mice, pfihravka, stielba
Pravidla, pripravné hry, hra
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 6. 4. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

DALSI POHYBOVE CINNOSTI

Jen dle moZnosti rozvrhu

Brusleni a zajmu zaku
Ledni hokej (CH) — hra Zimni stadion
Plavani MEDYV - vnimani mediéalniho Kryty bazén
Badminton (D) sdéleni
Upoly OSV — utvéteni hodnot a Jen dle zajmu zakt
Streetball (CH) postojil T¢locvicna
Nohejbal (CH)
Brusleni — in line
Kopana (D)
Frisbee
OSV - sebepoznavani,

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti KONDICNI, PROTAHOVACI, PRUPRAVNE sebepojeti

Sleduje uréené prvky pohybové &innostia | A RYTMICKE (D) CVICENI VDO - slusnost, tolerance,

vykony, eviduje je a vyhodnoti Odznak vSestrannosti odpovédné chovani, T¢locvicna

Zna zékladni protahovaci a posilovaci cviky
Chépe smysl rozcvi€eni pied pohybovou
¢innosti

Splh na ty¢i

Kruhovy trénink
Strecink

Zavodivé hry a soutéze
Cviceni s hudbou (D)

angazovany pristup




Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 7. 1. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

Zn4 zasady bezpecnosti a chovani v | Uvodni hodina OSV —rozvoj schopnosti Té€locvicna

hoding télesné vychovy

Aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

Pravidla bezpec€nosti a chovani v TV
Hygiena pti pohybové ¢innosti
Vyznam pohybu pro zdravi

poznavani

VMEGS - vzajemné porozuméni
a pratelstvi mezi lidmi rtiznych
narodl a narodnosti

ENV — vliv sportu na zdravi

Skolni hiiste

ATLETIKA OSV - poznavani sebe a jinych
Pii vytrvalosti dovede uplatnit i vali, |BEH: Specidlni b&Zecka cvigeni, rychly b&h do 60 m, ve specifickych rolich a situacich,
zvlada techniku nové atletické vytrvalostni béh na draze do 1500 m, béh v terénu mezilidské vztahy Hriste
discipliny i dalSi narocnéjsi do 20 minut, Stafetovy béh — predavka MKYV - kulturni diferenciace Terén
techniky SKOK: Skok daleky z optimalniho rozbé&hu,
Ziskané dovednosti uplatni jako skok vysoky - flop
reprezentant Skoly HOD: Hod kriketovym mickem

T¢locvicna
GYMNASTIKA VDO - zésady sluSnosti, Télocvicna

Zvladne obtizny prvek s dopomoci,
pti cviceni uplatni sviij fyzicky fond
Zna osvojované pojmy

Dovede vyuZzit gymnastické cviky pro
rozvoj své zdatnosti a pro spravné
drZeni téla

AKROBACIE: Kotoul vpied a vzad, stoj na rukou

s dopomoci, kotoul letmo, pfemet stranou (hvézdice),
jednoduché sestavy

PRESKOKY: Roznozka pies kozu nasit i nadél s
oddalenym mustkem, skrcka ptes kozu a Svédskou bednu s
oddalenym mustkem

odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup, samostatnost
v jednani i v feSeni problému
OSV - sebepoznavani,
komunikace, kooperace
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 7. 2. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priiFezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
HRAZDA: Naskok do vzporu — zakmih, seskok, seSin, Té€locvicna
vymyk odrazem jednonoZ s dopomoci, podmet,
cviceni na hrazdé€ po ¢elo (D), dosazné a dosko¢né (CH)
KRUHY: Houpani, houpani s obraty
KLADINA (D): rizné rovnovaZné poskoky, chlize
SPORTOVNI HRY
Rozumi zékladnim rozdilim mezi FLORBAL: MKYV - lidské vztahy Télocvicna

jednotlivymi druhy sportovnich her
Dokaze tidit sportovni utkani svych
vrstevnikil

Je tolerantni k protihra¢iim, hraje

v duchu fair play

Ziskané dovednosti uplatiiuje jako

reprezentant Skoly

Herni ¢innost jednotlivce
Zaklady hernich kombinaci
Hra

VYBIJENA:
Hra

KOPANA (CH):

Herni ¢innost jednotlivce
Zaklady hernich kombinaci
Hra

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

OSV - feseni problémi a
dovednost rozhodovani,
komunikace a kooperace
ENV - ochrana piirody pfti
sportovnich aktivitich

Skolni hfiste




Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 7. 2. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

BASKETBAL:

Herni ¢innost jednotlivce
Zaklady hernich kombinaci
Hra

VOLEJBAL:

Herni ¢innost jednotlivce
Priipravné cviceni — piehazovana
Pravidla, hra

DALSI POHYBOVE CINNOSTI
Brusleni, ledni hokej (CH) — hra
Plavani

Badminton (D)

ijoly

Streetball (CH), nohejbal (CH)
Brusleni — in line, kopana (D), frisbee

MEDYV - vniméani medialniho
sdéleni
OSV — utvéfeni hodnot a postojli

Jen dle mozZnosti
rozvrhu a zajmu
zaku
Zimni stadion
Kryty bazén
Té€locvicna
Skoln{ hii§té

Uplatituje vhodné a bezpecné chovani v méné
znamém prostiedi (pfeZiti v piirodé€, orientace, ukryti,
nouzovy pfistiesek, zajisténi vody, potravy, tepla)

Vi, jak se chovat v horském terénu

Osvoji si zéklady sjezdového lyZovani a

snowboardingu

LYZOVANI
Zaklady sjezdového lyZovani
Zéklady jizdy na snowboardu

OSV - sebepoznivani
VDO - slusnost, tolerance,
odpovédné chovini

Jen dle vhodnych
sné¢hovych
podminek

Jen dle zajmu zakt
Lyzaisky kurz

10
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 7. 4. Cast
Mezipiedmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
KONDICNI, PROTAHOVACI, PRUPRAVNE |OSV - sebepoznavini, sebepojeti

Usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti A RYTMICKE (D) CVICENI VDO - slusnost, tolerance,
Sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a | Odznak vSestrannosti odpovédné chovani, angazovany Télocvicna

vykony, eviduje je a vyhodnoti

Zna zékladni protahovaci a posilovaci
cviky

Chépe smysl rozcviceni pted pohybovou
¢innosti

Splh na ty¢i

Kruhovy trénink
Stre€ink

Zavodivé hry a soutéze
Cviceni s hudbou (D)

piistup

Skolni hfigté
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 8. 1. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Zna zasady bezpecnosti a chovani v | Uvodni hodina OSV —rozvoj schopnosti
hoding télesné vychovy Pravidla bezpecnosti a chovani sebepoznavani
Aktivné vstupuje do organizace Hygiena pii pohybové ¢innosti VMEGS - vzajemné porozuméni
svého pohybového rezimu Vyznam pohybu pro zdravi a pratelstvi mezi lidmi rtiznych Télocvicna
Usiluje o zlepSeni své télesné narodil a narodnosti
zdatnosti ENV — vliv sportu na zdravi
ATLETIKA OSV — poznavani sebe a jinych

Pti vytrvalosti dovede uplatnit i vili, | BEH: Specidlni béZecka cviceni, rychly béh do 60 m, ve specifickych rolich a
zvlada techniku nové atletické vytrvalostni béh na draze do 1500 m, béh v terénu situacich, mezilidské vztahy Te€locvicna
discipliny i dalSi narocnéjsi do 20 minut, Stafetovy béh — predavka MKYV - kulturni diferenciace Skolni hfisté
techniky SKOK: Skok daleky z optimalniho rozb¢hu, Terén

Ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

Umi zméfit a zapsat vykony
Zna zakladni startovni povely

skok vysoky - flop
VRH: Vrh kouli 4 kg (CH), 3 kg (D)
HOD: Hod kriketovym mickem (D)

12
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 8. 2. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

GYMNASTIKA
Zvladne obtizny prvek s dopomoci, | AKROBACIE: Kotoul vpted a vzad, stoj na rukou, VDO - zésady sluSnosti, Télocvicna
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond |kotoul letmo, stoj na rukou s vydrZi, pfemet stranou odpovédnosti, tolerance
Zna osvojované pojmy (hvézdice), jednoduché gymnastické sestavy angazovany pristup,
Zvlada zachranu a dopomoc pfi PRESKOK: Roznozka pres kozu nasit i nadél s samostatnost v jednani i feSeni
osvojovanych cvicich oddalenym mustkem, skrcka ptes kozu a Svédskou bednu | problému
Dovede vyuZzit gymnastické cviky s oddilenym mistkem OSV - sebepoznavani,
pro rozvoj své zdatnosti a pro HRAZDA: Naskok do vzporu — zdkmihem seskok, seSin, |komunikace, kooperace
spravné drZeni t¢la vymyk odrazem jednonoZ s dopomoci, podmet.

Cviceni na hrazd¢ po Celo (D), dosazné i dosko¢né (CH)

KRUHY: Houpéni, houpani s obraty

KLADINA (D): Riizné rovnovazné prvky, jednoduchi

sestava

KONDICNI, PROTAHOVACI, PRUPRAVNE A OSV — sebepoznavant,
Usiluje o zlepSeni své télesné RYTMICKE (D) CVICENI sebepojeti
zdatnosti Odznak vSestrannosti VDO - slusnost, tolerance,
Sleduje urcené prvky pohybové Splh na ty&i odpovédné chovani, angaZzovany Télocvicna
¢innosti a vykony, eviduje je a Kruhovy trénink piistup Skolni h¥isté
vyhodnoti Strecink
Zna zékladni protahovaci a Zavodivé hry a soutéze
posilovaci cviky Cviceni s hudbou (D)

Chépe smysl rozcviceni pred
pohybovou Cinnosti
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sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 8. 3. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

SPORTOVNI HRY
Uplatiiuje zkuSenosti z riznych FLORBAL: MKYV - lidské vztahy Té¢locvicna
micovych her, dokaze tidit sportovni Herni ¢innosti jednotlivce VDO - zasady sluSnosti, Skolni hiisté
utkani svych vrstevnika Herni kombinace odpovédnosti, tolerance,
Je tolerantni k protihra¢im Zaklady hernich systémi angazovany piistup
Jedna pfi hie v duchu fair play Utkani OSV - feseni problémii a
Rozumi zakladnim pravidlim dovednost rozhodovani,
Ziskané dovednosti uplatiiuje jako KOPANA: komunikace a kooperace
reprezentant Skoly Herni ¢innosti jednotlivce ENV — ochrana pfirody pii

Herni kombinace sportovnich aktivitach

Hra

BASKETBAL:

Herni ¢innost jednotlivce
Herni kombinace
Zaklady hernich systémi
Hra

VOLEJBAL:

Herni ¢innost jednotlivce
Herni kombinace

Hra
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 8. 4. Cast
Mezipiredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

DALSI POHYBOVE CINNOSTI
Brusleni

Ledni hokej (CH)
Plavani
Badminton (D)
Upoly

Streetball (CH)
Nohejbal (CH)
Brusleni — in line
Kopana (D)
Frisbee

MEDYV - vnimani medialniho
sd€leni

OSV - utvareni hodnot a
postoju

Jen dle moznosti
rozvrhu a z4jmi zaka
Zimni stadion
Kryty bazén
T¢locvicna
Skolni hiisté
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 9. 1. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Uvodni hodina OSV - rozvoj schopnosti
Zna zasady bezpecnosti a chovani v | Pravidla bezpecnosti a chovani v TV poznéavani, sebepoznavani a
hoding télesné vychovy Hygiena pti pohybové ¢innosti sebepojeti, poznavani
Aktivné vstupuje do organizace svého | Vyznam pohybu pro zdravi lidi, mezilidské vztahy Télocvicna
pohybového rezimu VMEGS - vzajemné porozuméni
Usiluje o zlepSeni své télesné a pratelstvi mezi lidmi riznych
zdatnosti nirodu a narodnosti
ENV — vliv sportu na zdravi
ATLETIKA OSV - rozvoj schopnosti
Pti vytrvalosti dovede uplatnit i vali, |BEH: Specidlni béZecka cviceni, rychly béh do 60 m, poznavani, sebepoznavani,
zvlada techniku atletické discipliny vytrvalostni béh na draze do 1500 m, béh v terénu mezilidské vztahy T¢locvicna

v v,

Umi zméfit a zapsat vykony
Zna zékladni startovni povely
Ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant Skoly

do 20 minut, Stafetovy béh — predavka
SKOK: Skok daleky z optimalniho rozb¢hu,
skok vysoky - flop

VRH: Vrh kouli 4 kg (CH), 3 kg (D)

HOD: Hod kriketovym mickem (D)

MKYV — kulturni diferenciace

Skolni hiiste
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 9. 2. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priiFezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
GYMNASTIKA
Zvladne obtizny prvek s dopomoci, AKROBACIE: Kotoul vpied a vzad, stoj na rukou, kotoul | VDO — zasady slusnosti, Télocvicna
pfi cviceni uplatni sviij fyzicky fond |letmo, stoj na rukou s vydrzi, pfemet stranou (hvézdice), odpovédnosti, tolerance,
Zna osvojované pojmy jednoduché sestavy angazovany piistup
Zvlada zachranu a dopomoc pii PRESKOK: Roznozka pies kozu nasif i nadél s Samostatnost a odpovédnost v
osvojovanych cvicich oddalenym mustkem, skrcka ptes kozu a Svédskou bednu s |jednani i feSeni problémti
Dovede vyuZit gymnastické cviky pro | oddadlenym miistkem OSV - sebepoznavini,
rozvoj své zdatnosti a pro spravné HRAZDA: Naskok do vzporu — zdkmihem seskok, seSin, |komunikace, kooperace
drZeni téla vymyk odrazem jednonoZ s dopomoci, podmet
Cviceni na hrazd¢ po celo (D), dosazné i dosko¢né (CH)
KRUHY': Houpani, houpéni s obraty, svis vznesmo
KLADINA (D): rtizné rovnovazné prvky, jednoduché
sestavy
KONDICNI, PROTAHOVACI, PRUPRAVNE A OSV — sebepoznavini, sebepojeti
Usiluje o zlepSeni své télesné RYTMICKE (D) CVICENI VDO - slusnost, tolerance,
zdatnosti Odznak vSestrannosti odpovédné chovani, angazovany Télocvicna

Sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

Zna zékladni protahovaci a posilovaci
cviky

Chépe smysl rozcviceni pred
pohybovou Cinnosti

Splh na ty¢i

Kruhovy trénink
Stre€ink

Zavodivé hry a soutéze
Cviceni s hudbou (D)

piistup

Skolni hfiste
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Rocnik: 9. 3. Cast
Mezipiedmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
SPORTOVNI HRY

Uplatiiuje zkuSenosti z riznych FLORBAL: MKYV - lidské vztahy Télocvicna

micovych her, dokaze tidit sportovni Herni ¢innost jednotlivce
utkani svych vrstevnikl Herni kombinace a systémy

Je tolerantni k protihra¢tim Hra
Jedna pfti hie v duchu fair play KOPANA:
Rozumi zakladnim pravidlim Herni kombinace

Ziskané dovednosti uplatiuje jako Hra

reprezentant Skoly VOLEJBAL:

Herni ¢innost jednotlivce
Herni kombinace

Hra

BASKETBAL:

Herni ¢innost jednotlivce
Herni kombinace

Hra

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

OSV - feseni problémi a
dovednost rozhodovani,
komunikace a kooperace
ENV - ochrana ptirody
pfi sportovnich aktivitach

Skolni hiiste

DALSI POHYBOVE CINNOSTI
Brusleni, ledni hokej (CH)

Plavani

Badminton (D), Gpoly

Streetball (CH)

Nohejbal (CH)

Brusleni — in line , kopand (D), frisbee

MEDYV - vniméani
medialniho sdéleni
OSV - utvareni hodnot
a postoju

Jen dle moznosti rozvrhu
a zajmu zaku
Zimni stadion

Kryty bazén
Té€locvicna
Skoln{ hiiste
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