Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- jerealizovana v 1.-5. ro¢niku, v kazdém roc¢niku jsou 2 hodiny tydné
- realizuje se ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi
- vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi a zdravy Zivotni styl
- priprava organizmu
- zdravotné zamétené ¢innosti
- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti koordinace pohybu
- hygiena pti Tv
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
2. Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych dovednosti
- pohybové hry
- zéklady gymnastiky
- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
- pripravné dpoly
- zdéklady atletiky
- zéklady sportovnich her
- turistika a pobyt v pfirodé
- plavani
- lyZovani, brusleni
- dalsi pohybové ¢innosti
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3. Cinnosti podporujici pohybové cviteni

- komunikace v Tv

- organizace pii Tv

- zasady jednani a chovani

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
Charakteristika: predm¢t télesnd vychova vytvaii pozitivni vztah k pohybovym aktivitim. Vyucovaci proces vede zZaky od spontidnniho pohybu
k fizené pohybové Cinnosti a zpét k seberealizaci bud’ v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité. Osvojovani pohybovych dovednosti
pusobi jako kompenzace jednostranné télesné a dusevni zatéZe v hodindch jinych predmétii, ¢imz lze predchazet posSkozeni zdravi. Ui déti
toleranci a ohleduplnosti k jedincim s mensimi pfedpoklady k pohybovym dovednostem. Soucasti obsahu vyuky Tv jsou korektivni a speciélni
vyrovnavaci cviceni, kterd jsou v hodinidch Tv preventivné vyuZivadna pro vSechny Zaky nebo jsou zaddvana Zakiim se zdravotnim oslabenim
misto ¢innosti, které nemohou provadét vzhledem k charakteru jejich oslabeni. V rdmci hodin Tv probiha také piiprava na soutéze.
Organizace — 7aci s piihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v t€locvicné, na hfisti, na stadionu, v plaveckém bazénu ¢i ve volné ptirodé.
V tvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a v hlavni Casti hodiny se vénuji danému typu sportovani. Na konci hodiny dochézi
k zavére¢nému zklidnéni (relaxaci). Zéci cviéi ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi. U¢itel v hodinach Tv vyuZiva riizné metody a formy
prace. Spolu s détmi pouziva veSkeré dostupné nacini a naradi.
Prufrezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: MKV, ENV, MEDV, VDO
Ve vyuce je vyuZivana také metoda CLIL, tj. content and language integrated learning.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- Z&ci jsou vedeni k osvojeni si zdkladniho télocvicného nazvoslovi, cvici podle jednoduchého popisu cviceni
- ucitel vede zaky k zorganizovani nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni tfidy
- Zéaci jsou vedeni zméfeni zakladnich pohybovych vykont a k jejich porovnani s pfedchozimi vysledky
- ZAci jsou vedeni k orientaci v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste
- ZAci se uci samostatné ziskavat potfebné informace
- ZAci jsou vedeni k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické)
Ucitel umoznuje zaktim, aby jednoduse zhodnotili kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a aby se naucili na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotit
své Cinnosti ¢i vysledky.
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Kompetence k FeSeni problémii
- Zéaci jsou vedeni k uplatnovani zasad bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi
- Zaci se uci adekvatné reagovat v situaci urazu spoluzaka
- Zaci se uci fesit problémy v souvislosti s nevhodnym sportovnim prostfedim, nevhodnym sportovnim na¢inim a nafadim, s nesportovnim
chovanim
Ucitel dodava zaktim sebedtvéru, podle potfeby Zakiim pomaha.

Kompetence komunikativni
- Zéaci jsou vedeni ke spolupréaci pfi jednoduchych tymovych soutézich, pohybovych ¢innostech
- udi se reagovat na zékladni pokyny a povely a sami si je vydavaji
- zorganizuji jednoduché sportovni soutéze
Ucitel Zaky vede k vzdjemnému naslouchéani a oceniovani piinosu druhych.

Kompetence socialni a personalni
- ZAci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play
- Zéaci se uci dodrzovat pravidla her soutézi
- ucitel vede Zaky k rozpoznani a oznaceni prestupktl proti pravidlim a Z4k se uci adekvatné na né reagovat
- respektuji opacné pohlavi, slabsi a handicapované spoluzaky pti pohybovych ¢innostech
Ucitel zaddva tkoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zikovi zazit aspéch.

Kompetence obc¢anska
- Zéaci se podileji na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- ZAci se uci projevovat pfimefenou samostatnost a viili pro zlepSeni trovné své zdatnosti
- Zék je veden ke schopnosti spojovat svou pohybovou ¢innost se zdravim
- ucitel vede Zaky k zafazovani korektivnich cvic¢eni do pohybového rezimu
- uci se byt ohleduplni a taktni
Ucitel zakiim umoZiiuje, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti ¢i jejich vysledkt

Kompetence pracovni
- Zéaci jsou vedeni ucitelem k uplatinovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v bézZném Zivoté
- udi se uzivat jednotlivé t€locviéné naradi a nacini
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. 1. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti a Bezpecnost, Cistota a hygiena pii Tv OSV - cviceni sebekontroly,
hlavni zasady hygieny pti Tv v télocvi¢né, na |Zdravi jako dilezita Zivotni hodnota sebeovladani
hiisti, v ptirodé
Osvoji si a reaguje na smluvené povely a
signaly pfi organizaci Tv
Pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv
Zvlada zakladni prapravné cviceni pied Ptiprava organismu, zdravotn¢ zaméiené ENV — znalosti, dovednosti a
pohybovou ¢innosti ¢innosti, hygiena a bezpe€nost pii Tv navyky cloveka k prostredi
Zvlada protahovaci cviky, cviky pro zahiati a
uvolnéni
Spojuje pravidelnou kaZzdodenni ¢innost se ~ |Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni Pr — zdravi ¢lovéka, bezpecnost
zdravim a vyuziva nabizené piileZitosti cviceni
Dba na spravné drzeni téla pfi vSech Jednoduché tanecni kroky, zéklady
provadénych ¢innostech a cvicich estetického pohybu
Dba na spravné dychéani
Zv1ada zékladni rytmické pohyby a kroky
Zv1ada jednoduché techniky béhu, hodu Zaklady atletiky, rozvoj rychlosti,
mickem, skoku do dalky, nizkého a vysokého [vytrvalosti, sily, pohyblivosti a koordinace
startu pohybu
Ucastni se atletickych zavodii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 1. 2. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Ovlada zékladni t€locviéné pojmy, povely,  [Pofadova cviceni, zakladni povely, OSV —rozvoj individuédlnich
nazvy pohybovych ¢innosti, télocvicného télocvicné pojmy dovednosti
naradi a nacini
/né pravidla jednoduchych her a soutézi
Zapojuje se do jednoduchych sportovnich her [Zaklady sportovnich her, drobné VDO - rozvoj disciplinovanosti,
a souteézi pohybové hry, spoluprace a chovani spravedlnosti, ohleduplnosti
Respektuje a dodrzuje zékladni pravidla jednotlivci v druZstvu
Zv1ada piihravku jednoruc, obouruc a
chytani mice
SoutéZi v druzstvu
Zvladne kotoul vpied, jednoduché cviceni na [Zaklady gymnastiky — pripravna OSV —rozvoj individudlnich
7ebrinach, zinénkach cviceni, cviCeni na naradi a na¢inim schopnosti
Umi skakat ptes Svihadlo odpovidajici velikosti a hmotnosti zakt
Provadi cviceni na lavickach a trampoling
Neboji se vody, dodrzuje pravidla Predplavecky vycvik Vycvik provadi

bezpecnosti

Plavecka skola

vvvvv
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2. 1. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Zdravi jako dtlezit4 Zivotni hodnota OSV — sebekontrola, sebeovladani
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii Zaklady atletiky, rozvoj rychlosti, VDO - rozvoj disciplinovanosti
atletickych ¢innostech vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
Umi odstartovat na startovni pokyn koordinace pohybu Pr — drZeni t¢la, bezpe¢nost
Reaguje na zékladni pokyny ucitele
Zvlada béh na kratkou trat’ z nizkého startu [Be€h, skok do dalky, rychly beh, hod
Ucastni se soutdZe druZstev o nejdeli skok |mickem
snoZmo na Zinénku
Vyzkousi si skok daleky s rozbéhem
Zvladne techniku hodu
Umi hodit mi¢kem z mista i rozbéhu
Ucastni se soutdZe jednotlivci
Cvici podle pokynt ucitele Zaklady bezpecnosti pii gymnastickém  |OSV —rozvoj individuélnich
Cvidi co nejpresnéji cviceni, gymnastické drZeni t€la, ndzvy |dovednosti
Predvede kotoul vpied bez pomoci pouzivaného nacini
Zvlada kotoul vzad s dopomoci Pripravna cviceni pro kotoul vpted a Pr — drZeni t€la, bezpecnost
Skace snozmo na trampoliné vzad, stoj na lopatkach
Umi seskoc€it snoZmo s trampoliny Pripravna cviceni gymnastického odrazu
Vyskoci na Svédskou bednu s dopomoci s |z trampoliny, skoky prosté odrazem
rozbéhem snoZzmo z trampoliny, vyskok na sniZzenou
Svédskou bednu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2. 2. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Podle vlastni fantazie vyjadii hudbu Zaklady estetick€ého pohybu téla, zména [Hv — rytmus, melodie
pohybem poloh, rytmu, tempa, vyjadfeni rytmu OSV — mezilidské vztahy, feC téla,
Zatanci polkovy krok pohybem, skok posko¢ny, pfisunny znakd, uméni jako prostfedek
komunikace
Hraje hru podle osvojenych pravidel Zaklady pohybovych her — cviceni se Pr — komunikace lidi, sebekontrola
Ma radost ze hry Svihadly, s mice (cviceni ve dvojicich, VDO - rozvoj disciplinovanosti,
Nesnazi se prosadit za kazdou cenu na tkor v druzstvech) spravedlnosti, odpovédnosti,
kolektivu tolerance
Zvlada zékladni zplisoby hazeni a chytani  [Zaklady sportovnich her — osvojeni si Pr — zdravi, vzdjemna pomoc
mice cinnosti s pouZitim nacini pro hry,
Zv1ada herni ¢innosti podle bezpecnost, hygiena MEDYV - vyuziva vlastnich
zjednoduSenych pravidel schopnosti v kolektivu
Dodrzuje pravidla hry
Ma smysl pro fair play
Zvladne pozadavky zakladni plavecké Zakladni plavecka vyuka — hygiena Vycvik provadi
vyuky v bazénu, zasady bezpecnosti, Plavecka Skola
zdokonalovaci plavecka vyuka, Valasské Mezifici
prupravna cviceni pro orientaci ve vod¢ a
pod vodou, splyvani, dychani do vody,
jeden plavecky zpusob
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3. 1. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Zdravi jako dtlezit4 Zivotni hodnota OSV — mezilidské vztahy
Dodrzuje pravidla bezpecnosti pii Zaklady atletiky, rozvoj rychlosti, vytrvalosti, |VDO —rozvoj disciplinovanosti
atletickych ¢innostech sily, pohyblivosti a koordinace pohybu ENV - vliv ptirody na zdravi
Umi odstartovat na startovni pokyn Zaklady beht, skokl a hodu ¢lovéka, vyuziti piirody pfi
Reaguje na zékladni pokyny ucitele a gesta |[Zjednodusené startovni povely sportovnich ¢innostech
ucitele
Zvlada techniku nizkého a polovysokého  |Cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a Pr — zdravi ¢loveka, bezpecnost
startu vytrvalosti
Ucastni se soutéZe jednotlived Priipravna cviceni pro ovliviiovani sily a
obratnosti
Zvladne skok do pisku s rozbéhem Nécvik odrazu pii skoku
Zvladne techniku hodu
Umi hodit mi¢kem z mista i rozbehu Priipravna cviceni pro hod
Cvidi podle pokynt ucitele Zaklady bezpecnosti pfi gymnastickém cviceni, |[OSV — rozvoj individudlnich
Cvidi co nejpresnéji gymnastické drzeni téla, zakladni cvi¢ebni dovednosti
Ptredvede kotoul vpted bez pomoci polohy, postoje, pohyby pazi, nohou, trupu
Ptredvede kotoul vzad bez pomoci Pr — drZeni téla, bezpecnost
Skéce snoZmo na trampoliné Pripravna cviceni pro ndcvik gymnastického
Umi seskocCit snoZzmo s trampoliny odrazu
Umi vyskocit na Svédskou bednu s Pripravna cviceni pro nicvik $plhu
rozbé¢hem Priipravna cviceni pro cviceni na Zinénce
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3. 2. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo prurezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

Podle vlastni fantazie vyjadii hudbu Zaklady estetického pohybu téla, zdklady tance |OSV — uméni jako prostiedek
pohybem zaloZené na kroku posko¢ném, pfisunném komunikace, cvi¢eni pro rozvoj
Zatanci valc¢ikovy krok kreativity
Zatanci polkovy krok

Hv — rytmus, melodie
Hraje hru podle osvojenych pravidel Zaklady pohybovych her — osvojeni si ¢innosti [VDO — rozvoj disciplinovanosti,
Ma4 radost ze hry s pouZzitim sportovniho nacini pro hry, hry spravedlnosti, odpovédnosti,
Nesnazi se prosadit za kaZzdou cenu na tkor |s pouZitim nacini (tenisaky, Svihadla, gumové |tolerance
kolektivu mice, kuZelky) a bez nacini

Pr — komunikace lidi,

sebekontrola
Zvlada prihravky mice jednoru¢ a obouru¢ |Zaklady sportovnich her - osvojeni si ¢innosti  |VDO — vychova k dcté k zdkoniim
Zvlada herni ¢innosti podle pravidel s pouZzitim nacini pro hry, bezpecnost, hygiena [pomoci dodrZovani pravidel
Dodrzuje pravidla hry Ptihravky, manipulace s mi¢em (vybijena,
M4 smysl pro fair play piehazovand) Pr — zdravi, vzdjemna pomoc
Zvlada techniku jednoho plaveckého stylu |Zakladni plavecka vyuka — zakladni plavecké [Pr — bezpecnost, hygiena Vycvik provadi
Plave na vykon dovednosti, jeden plavecky zpisob, hygiena Plavecka Skola
Provadi skoky do vody plavani, adaptace na vodni prostiedi, prvky Valasské

sebezachrany a dopomoci tonoucimu Meziftici
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4. 1. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Zvlada ptipravu organismu pred pohybovou
¢innosti

Zn4 cviky pro zahtéti, napinaci a protahovaci
cviceni a uklidnéni po zatézi

Ptiprava ke sportovnimu vykonu
— ptiprava organismu, zdravotné
zamétené ¢innosti

Podili se na realizaci pravidelného pohyb.
rezimu

Zatazuje do pohyb. reZimu korektivni cviceni
Zvladne zékladni kroky lidovych tanct
Seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou
Dba na spravné drzeni téla pti provadéni cvika
Dba na spravné dychéni

Zna kompenzacni a relaxacni cviky

Uplatiiuje zdsady pohybové hygieny

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché
tance

MKYV - lidské vztahy
— multikulturalita

ENV — vztah ¢lovéka k prostiedi

HV — rytmus, melodie

Uziva zékladni télocvi¢né nazvoslovi — nazvy
nafadi, nacini, pohybovych ¢innosti, rozumi
povelim, signdlim

Télocviéné nazvoslovi —
komunikace v TV

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pti sportovani
v télocviéné, na hiisti, v ptirodé, ve vodé
Adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzika
Pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv
Jednd v duchu fair-play

Respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Zdravi jako dulezita Zivotni
hodnota

MEDV - fungovani vliv médii
ve spolecnosti

10




Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4. 2. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Spolupracuje pii pohybovych ¢innostech a
soutézich

Vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
Zhodnoti kvalitu pohybovych ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybovych ¢innosti

Umi piihravky jednoruc¢ a obouru¢

Umi driblink

RozIisi mi¢ na basketbal a volejbal

U¢i se ovladat hru s basketbalovym mic¢em
Nacvicuje strelbu na koS

Nacvicuje ptehazovanou

Zné pravidla, pfehazované, malé kopané,
florbalu

Zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

Je schopen soutézit v druZstvu

Umi se dohodnout na spolupraci a jednotné
taktice druzstva

Je si védom poruseni pravidel

Zaklady sportovnich her —
pohybové a mi¢ové hry, vyuziti
netradi¢niho nacini pfi cviceni,
organizace pii TV, pravidla
zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani

Zn4 techniku hodu kriketovym mickem
Zna princip Stafetového béhu

Ubé&hne 300 m

Zna taktiku pfi behu — k met¢, sprintu,
vytrvalostniho b¢hu, pii beéhu terénem

Zaklady atletiky — rychly béh,
skok do dalky, vysky, hod
mickem

Rozvoj riiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a

11
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4. 3. ¢ast

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
s prekazkami Koordinace pohybu
Umi skékat do dalky

Nacvici spravnou techniku skoku z mista
Ucastni se atletickych zavodi

Umi Splhat na tyci Zaklady gymnastiky — pripravna
Zvlada cviceni na Zinénce cvicéeni, akrobacie, cviceni
Provadi pfitahovani do vyse Cela na hrazdé s n4€inim a na nafadi

Umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi odpovidajici velikosti a

cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku, hmotnosti

diepu

Provadi cviceni na Svédské bedné
Zdokonaluje se na ostatnim naradi — zZebtiny,
lavicky, kruhy

Ma radost z pohybovych ¢innosti, projevuje Vztah ke sportu — zasady jednani
samostatnost, odvahu a vili po zlepSeni a chovani, fair-play

pohybovych dovednosti

Zné vyznam sportovani pro zdravi
Dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich

dokéaze objektivné zhodnotit sviij vykon a
porovnat jej s predchozimi vysledky
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 4. 4. Cast

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Zvladne jizdu na kole Dopravni htisté — pravidla
Zna jednoducha pravidla silni¢niho provozu silni¢niho provozu
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5. 1. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Zvlada ptipravu organismu pred pohybovou
¢innosti

Zn4 cviky pro zahtéti, napinaci a protahovaci
cviceni a uklidnéni po zatézi

Ptiprava ke sportovnimu vykonu
— ptiprava organismu, zdravotné
zamétené ¢innosti

Podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu

Zatazuje do pohyb. reZimu korektivni cviceni
Zvladne zékladni kroky lidovych tanct
Seznami se s kondi¢nim cvi¢enim s hudbou
Dba na spravné drzeni téla pti provadéni cvika
Dba na spravné dychéni

Zna kompenzacni a relaxacni cviky

Uplatiiuje zdsady pohybové hygieny

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti — jednoduché
tance

MKYV - lidské vztahy
— multikulturalita

ENV — vztah ¢lovéka k prostiedi

HV — rytmus, melodie

Uziva zékladni télocvi¢né nazvoslovi — nazvy
nafadi, nicini, pohybovych ¢innosti,

rozumi povelim, signalim

Cvici podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Télocviéné nazvoslovi —
komunikace v TV

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pti sportovani
v télocviéné, na hiisti, v ptirodé, ve vodé
Adekvatné reaguje v situaci trazu spoluzika
Pouziva vhodné sportovni obleceni a obuv
Jednd v duchu fair-play

Respektuje pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Zdravi jako dulezita Zivotni
hodnota

MEDV - fungovani vliv médii ve
spolecnosti
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5. 2. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Spolupracuje pii pohybovych ¢innostech a
soutézich

Vytvafi varianty osvojenych pohybovych her
Zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a
soutéZe na urovni tfidy

Zhodnoti kvalitu pohybovych ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybovych ¢innosti

Umi piihravky jednoruc¢ a obouru¢

Umi driblink

RozIi8i mi¢ na basketbal a volejbal

U¢i se ovladat hru s basketbalovym mic¢em
Nacvicuje strelbu na koS

Nacvicuje ptehazovanou

Zné pravidla, pfehazované, malé kopané,
florbalu

Zné cviky na zdokonaleni obratnosti a
pohotovosti

Je schopen soutézit v druZstvu

Umi se dohodnout na spolupraci a jednotné
taktice druzstva

Je si védom poruseni pravidel

Zaklady sportovnich her —
pohybové a micové hry,
vyuZiti netradi¢niho na¢ini pii
cviceni, organizace pii TV,
pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi
Zasady jednani a chovani
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5. 3. ¢ast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Zn4 techniku hodu kriketovym mickem
Zna princi Stafetového béhu

Ub¢hne 400 m a 800 m

Zna taktiku pfi behu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho b&hu, pfi béhu terénem

s prekazkami

Umi skédkat do dalky

Nacvici spravnou techniku skoku z mista
Ucastni se atletickych zavodi

Zaklady atletiky — rychly béh,
skok do dalky, vysky, hod
mickem

Rozvoj riiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti a
koordinace pohybu

Umi Splhat na tyci

Zvlada cviceni na Zinénce

Umi kotouly vpfed, vzad a s riiznym
zakoncenim

Provadi pfitahovani do vyse Cela

na hrazd¢, vymyk

Umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi
cviceni na koze, roznozku, vyskok do kleku,
dfepu

Provadi cviceni na Svédské bedné
Zdokonaluje se na ostatnim nafadi — Zebfiny,
lavicky, kruhy

Kondi¢ni cviceni s plnymi mici

Zaklady gymnastiky — pripravna
cvicéeni, akrobacie, cviceni

s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a
hmotnosti
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Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5. 4. Cast
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Ma radost z pohybovych ¢innosti, projevuje
samostatnost, odvahu a vili po zlepSeni
pohybovych dovednosti

Zna vyznam sportovani pro zdravi

Dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich

DokaZe objektivné zhodnotit sviij vykon a
porovnat jej s predchozimi vysledky

Vztah ke sportu — zasady jednéni a
chovani, fair-play
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