Skolni vzdé&lavaci program — ZS Kiizna
sefit 3

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika pFedmétu Pracovni ¢innosti

Piedméty integrované ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét price jsou koncipované naslednym zpiisobem:

Predmét Péstitelské prace, chovatelstvi je zatfazen do 6. ro¢niki s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Predmét Prace s laboratorni technikou a Vyuziti digitalnich technologii je zafazen do 6. ro¢niki s tydenni dotaci 0,5 hodin.
Predm¢ét Prace s technickymi materidly je zatazen do 7. roc¢niki s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Predmét Design a konstruovani a Vyuziti digitalnich technologii do 7. ro¢nikt s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Predmét Svét prace je zarazen do 8. ro¢niku s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Predmét Ptiprava pokrmil a Provoz a idrZzba doméacnosti je zafazen do 8. rocnikt s tydenni dotaci 0,5 hodin.

Vychovné vzdélavaci cile v této vzdclavaci oblasti smétfuji k vytvofeni pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i
spolecnych vysledka prace. Soucasné klade dlraz na osvojeni zdkladnich dovednosti a ndvyki z riznych pracovnich oblasti, k organizovani a
planovani prace, ke vhodné volbé a pouzivani vhodnych pracovnich néstrojl, nafadi, pomucek pfi Skolni préaci i v béZném Zivoté.

74k chape praci a pracovni &innost jako piileZitost k seberealizaci, k potiebné sebedtivéte, vytvaii si pozitivni postoje k vytvofenym hodnotim a
k vlastni praci ¢loveka.

Na zéakladé uvedenych cili Zak nachazi orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, forméach fyzické a duSevni prace, je veden k volb¢ vlastniho
profesniho zaméfeni a orientaci.

Ve vyuce je vyuZivana také metoda CLIL, tj. content and language integrated learning.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét préace je tizce spjata s ostatnimi predméty viech vzdélavacich oblasti.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku

Kompetence k uceni
74k je veden k vyuZzivani vhodnych metod a strategii pro vlastni tvar¢i praci, planovani a organizovéani pracovnich postupl, samostatnému
pozorovani a experimentovani, uci se vyuzivat informaci pro tviréi ¢innost.
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Kompetence k FeSeni problému
73k je veden k promysleni a planovani pracovniho postupu, uéi se hledat a odstrafiovat pfi¢iny nezdaru. Uvédomuje si potiebu praktického
oveéfovani feSeni problému. Aplikuje feSeni pii obdobnych zadanich, uci se hledat nové zplisoby vyuziti dovednosti. Pfedkladanim dostate¢ného
mnoZstvi piiklad hleda nové zplisoby feseni a osvojené poznatky vyuziva v budoucnu pfi uplatnéni na trhu prace. Odpovédné se rozhoduje pfi
cest¢ k vlastni profesni orientaci.

Kompetence komunikativni
74k predklada dostatek podnétl a piileZitosti pti vlastni prezentaci praktické ¢innosti, je schopen tstniho zhodnoceni své vlastni prace, vysledky
porovna s praci a ¢innosti okoli. Je pfipraven obhdjit zvoleny zpiisob feSeni a vlastni postup prace.

Kompetence socialni a personalni
Zak spolupracuje ve dvojicich ¢i malé skupin€ s pfifazovanim riiznych roli v pracovni skuping. Je si pln¢ védom potieby ohleduplnosti na
pracovisti, chova se asertivne.

Kompetence ob¢anské
74k je veden k pochopeni rizné ¢innosti ¢lovéka jak ze strany jeho vlastni seberealizace, tak i z pohledu vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi a
spoluodpovédnosti za jeho ochranu. Tvotive ptistupuje k plnéni zadanych témat.

Kompetence pracovni

74k uvédoméle, spravné a bezpeéné pouZiva pracovni nastroje a materialy, snaZi se o provedeni prace v co nejlepsi kvalité. Predklada srovnani
hospodarnosti raznych postupt, které vedou k témuz cili. Znd mozZna rizika pii rGznych pracovnich cinnostech a hleda cestu k jejich
minimalizovéani. Vytvari prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dal§im vzdélavéni a profesni orientaci.

Kompetence digitalni

7k vyuziva digitalni zatizeni, technologie, aplikace, sluzby pfi uéeni i v b&Zném Zivoté&. Dle konkrétn{ situace voli postupy, kterymi vyhledava a
kriticky posuzuje ziskana data, informace a digitalni obsah. Zak je schopen vytvofit a zpracovat digitalni obsah. S digitalnimi daty pracuje
bezpecné&, ¢imZ predchizi situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich. VyuZziva digitilni technologie k zefektivnéni a
zkvalitnéni své prace.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 6.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo prurezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
Zn4 zasady bezpecnosti prace na Skolnim pozemku a v | Péstitelské prace
pracovné pozemki, je seznamen a dodrZuje pracovni oSV
rad. Bezpecnost pfi praci
Zna zasady prace s nafadim, vydavani naradi, odkladani
a ukladani, spravné drZeni tcla pfi prici, prace s noZzem a | Pracovni nafadi a nastroje oSV
zahradnickymi ntizkami.
Pouziva ochranny od¢€v a rukavice pfi praci, umi
oEiha/dvnm/lt prline/rejneanoz/svtw/nakladli pfi prevaZeni a Hygiena a ochrana zdravi 0SV
pfenaseni, zvlad4 udrzbu néradi a dodrZovani Cistoty a
potadku na pracovnim miste.
Uvédomuje si sled podzimnich praci na zahrad¢€ a na
pozemku, zvlada jednoduché postupy prace — ryti pudy, |Praktické prace na pozemku
pleti, hrabéni, sklizen zeleniny ze skleniku, jeji uloZeni | Sklizen vypéstki ENV
a zpracovani, umi spravné zazimovat nevytapény Podzimni dprava zahont
sklenik, uklid zahrady, hrabani a uklid listi.
Uklid okoli §koly

Umi vysvétlit vznik pady, zna rizné druhy pid, vi co je
zemé&delska pﬁdzt a jakj mafl vyznam pro vyzivu Pada ENV
obyvatelstva, uvédomuje si vhodnost a nevhodnost
druhii ptid pro péstovani.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo prurezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
Ziska zakladni znalosti o sloZeni pud a zékladni znalosti
PR y . P . . . ENV

0 vyZive a ochrané rostlin, zvlad4 jednoduché pracovni |Puda VMEGS
postupy prace s pudou.
Zna zéklady oSetfovani pokojovych rostlin, zvlada
pracovni p(istupy pfi Pesto’va,m,okra}sn,ych ro§thn, .. | Okrasné rostliny ENV
mnoZeni, pfesazovani, zalévani, zna zakladni rozd¢leni
okrasnych rostlin (dfevin a bylin).
Uml pouzwag rizné sughc? rostliny pro Vazbu,/znva pojem | v s varba ENV
ikebana, dokaZe vytvoftit jednoduchy adventni vénec.
M4 zékladni znalosti o chovu zvitat ve velkochovech a v
domacnosti, dovede rozlisit vhodnost chovu zvirat v , oSV

. i . y PR .. | Chovatelstvi
domécnosti (co chovat, jak peCovat a vi, jaka je spravna ENV
vyZiva chovanych zvifat).
Zné vyznam péstovani zeleniny pro ¢loveka, dokéaze
zeleninu rozdé¢lit podle vegetacni doby, podle uzitkové
Casti zeleniny, podle narokl na hnojeni a teplotu, Zelenina ENV

zvladne péci o zeleninu v dob¢ vegetace, boj se Skudci,
uloZeni zeleniny na zimu.

Umi rozliSit, kterd zelenina se vyséva, co je osivo a ktera
zelenina se sazi z pfedpéstovanych sazenic, nebo Casti
rostlinnych tél.

Osivo a sadba
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 6.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo prurezova témata, Poznamky
projekty, kurzy

Zné beéZné péstované ovocné rostliny a jejich vyuziti,
rozlisi malvice, peckovice a bobule, pozna bézné druhy
ovocnych dfevin (stromt a kefttt). Ovocnéfstvi
Zna zéklady oSetfovani ovocnych dievin, umi spravné
ovoce sklidit a uskladnit.
Orientuje se v urovani nejznamé;jsich 1é¢ivych rostlin, ENV
zna zasady sbéru, suseni, uchovani a pouZziti Lécivé rostliny 0SV
Uvédomuje si nebezpeci zneuziti jako drogy.
Orientuje se v problematice vztahu rostlin a zdravi
o1y T T T S IV ENV
cloveéka, uvédomuje si vliv ¢lovéka na kvalitu Zivotniho | Clovék a Zivotni prostiedi 0SV
prostiedi.
Umi vysvétlit sled jarnich praci na pozemku v souladu s 0SV
pocasim a zakony pfirody. Praktické prace — jaro ENV
Umi pfipravit zahon a sklenik k seti a sdzeni.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 6.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky

projekty, kurzy

Dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pii experimentalni praci.

Dodrzuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s
laboratorni technikou, pfisluSnymi néstroji, pfistroji a
pomuckami pii laboratornich ¢innostech.

Prace s laboratorni technikou
F — manipulace

Bezpecnost a hygiena pfti prici s laboratorni s fyzikalnimi pomtckami
technikou.

Vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy.
Vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni | Zakladni laboratorni postupy a metody.
laboratorni ¢innosti.

Vybere a prakticky vyuZiva vhodné pfistroje, zafizeni a
pomiicky pro konani konkrétnich pozorovani, méfeni a
experimentul.

Vyhled4 v dostupnych informacnich zdrojich vSechny

. o , Zakladni laboratorni pfistroje, zafizeni a
podklady, jeZ mu co nejlépe pomohou provést danou ! r ! pristroje, zatizent

. P pomucky.
experimentalni praci.
Zpracuje protokol o cili, prib¢hu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v ném zavéry, k nimz
dospél.
Poskytne prvni pomoc pfi irazu v laboratofi. Prvni pomoc v laboratofi.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 6.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky
projekty, kurzy

Ovlada zakladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje | g0 5t giaitalnich technologii
a odstranuje zdkladni problémy pfi provozu digitalni
techniky. Digitalni technika — pocita¢ a periferni Inf — digitalni technologie

Osetiuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim.

Dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a zatizeni, CD a DVD piehrivate, mobilni
P AP . . | telefony.
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.
Pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi Digitalni technologie — bezdratové o .
o . s Inf — digitélni technol
technologiemi. technologie (USB, Bluetooth, wi-f1). it = digttaint Technologle

Mobilni sluzby — operatofi, tarify.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 7.

Mezipiedmétové vztahy,
Ocdekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
Dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny prace |Prace s technickym materidlem
a tad skolni dilny.
. . v fo 1 e P oSV
Umi poskytnout prvni pomoc pfi drazu nifadim a Réd skolni dilny.
materialem. Seznameni se zafizenim Skolnich dilen
Ptipravi si vlastni jednoduchy néacrt vyrobku Technické nacrty a vykresy
Umi ¢ist jednoduchy technicky vykres (zobrazeni Technické kresleni — rovnob&Zzné pravouhlé oSV
jednim pohledem — zepiedu). promitini
Orientuje se v zékladnich materidlech vyrabénych ze
dfeva s ohledem na jejich uZiti v praxi (fezivo, dyhy,
grekh;ky, latovky) P y Materialy vyrobené ze dieva
racuje podle slovniho navodu, podle piedlohy, VISR
s pomoci ucitele umi pracovat podle pracovniho Me/re{u arysovan
postupu. Upinani materialu oSV
L 1l . wxr . L , Jednoduché fezani dieva (Cepovka, ocaska). ENV

Zvlada v nejjednodussich pozadavcich zakladni o ini dfeva rasoli. pilnfkem brusnym
pracovni dovednosti pfi praci se dfevem (méteni a pracovant Pl P y
orysovani, upinani materialu, jednoduché fezani pilkou paptrem.
cepovkou, opracovani raspli, pilnikem a brusnym
papirem).
Umi spravné pouZivat, udrzovat a oSetfovat pouzivané Péte o pracovni nafad. OSV

naradi na drevo.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 7.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky
projekty, kurzy

Dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a Design a konstruovani
bezpecnostni piedpisy; poskytne prvni pomoc pii drazu.
Sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, dany model. Bezpecnost pfi praci.
Navrhne a sestavi jednoduché konstruk¢ni prvky a ovéti a | Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické,
porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj. elektronické), sestavovani modeld, tvorba
Provadi mont4z, demontaz a idrzbu jednoduchych konstruk¢énich prvki, montidz a demontaz.
predméti a zafizeni Névod, pfedloha, nacrt, plan, schéma.

Ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a
odstranuje zakladni problémy pii provozu digitalni
techniky.

Osetfuje digitalni techniku a chréni ji pred poSkozenim.
Dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a
piedpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

Vyuziti digitalnich technologii
Digitalni technika — digitilni fotoaparat, I-digitdlni technologie
videokamera, mobilni telefony.

Digitalni technologie — bezdratové

Pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologie (GPRS, GMS, norma IEEE I dicitélni technologie
technologiemi. 802.11b), konvergence technologii, & &
multiplexovani.

Pocitatové programy pro zpracovavani
hlasovych a grafickych informaci — dpravy, |F —zvuk, vinéni
archivace, stfih; operacni systémy.




Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 3
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 8.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky

projekty, kurzy

Svét prace

Trh prace

Povolani lidi, druhy pracovist’, pracovnich
Orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi. | prostiedkl pracovnich objektl, charakter a
druhy pracovnich ¢innosti

Pozadavky — kvalifikac¢ni, zdravotni,
osobnostni

Rovnost prileZitosti na trhu préce.

VDO - Obcéan, ob¢anska
spoleCnost a stat.

Drobné podnikani Ov — pravni minimum
Zivnostensky zakon, obchodni zakon,
obc¢ansky zakon, zédkonik préce.
Dang, socialni a zdravotni pojiSténi.
Druhy a struktura organizaci.

Drobné a soukromé podnikani.
Nejcastéjsi formy podnikani.
Podnikatelsky zamér.

Vyhodnoti vyhody a nevyhody podnikéni.
Zna formy podnikani.
Orientuje se v zakladnich pojmech.

. . . wir o xe so vewe oo Management.
Ma ptedstavu o moznosti vyuziti pocitacu pfi fizeni firmy. .
Ma piedstavu o potiebach a vydajich pti podnikéani Marketing.
' Ucetnictvi.
Platebni styk (sloZenka, ticet, internetové M - vypocet trokil
bankovnictvi).

Ijvér, uroky.
Pocitace piti fizeni firmy.
Vydaje firmy.
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Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
Volba profesni orientace
Zdroje informaci pro volbu budouciho
povolani: internet, zadkladni Skola, ttad prace,
Vyhled4 informace o konkrétni profesi dny otevienych dvefi.
Pojmenuje piekazky ve volbé profese a hleda moZnosti Vlivy na volbu profesni orientace.
k jejich odstranéni. Sebepoznavani: osobni vlastnosti, zjmy, Ov — osobnost ¢loveka,
Posoudi své moZnosti pti rozhodovani o volbé vhodného |schopnosti a dovednosti, télesny a zdravotni typologie osobnosti.
povolani a profesni piipravy. stav”.
Sebehodnoceni. OSV - Osobnostni rozvoj
Préace s informacemi o profesich a vyuzivani |- Sebepoznani a
poradenskych sluzeb. sebepojeti
MoZnosti vzdélavani
Vyznam vzdé€lani
P Y s Che gz MozZnosti vzdélavani:
Ma piehled o moznostech dalSiho vzdélavani " “1soe ‘o1 C14or
L. . ) ey 1. stredni vzd¢lani (U,0OU), stfedni vzd¢lani
Vyhled4 informace o néaplni studia a podminkéach pro PR v 1 1 4or
Fijeti s vyucnym listem (SOU), stiedni vzdélani
pryett. . . C e s maturitou
Seznadmi se s informacemi o pfijimacim fizeni p . )
< o gz . . 2. nastavbové studium
Uvédomuje si potiebu vzdélani a chiape vyznam 3. VOS
celozivotniho vzdélavani. 4’ V&
VyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér |-, . . i o
yuzye p s P yPprovy Népln jednotlivych oborli
vhodného vzd¢lani. veir o . v o .
Pfijimaci fizeni, podminky pro pfijeti ke studiu
Celozivotni vzdélavani a rekvalifikace
Informace a poradenské sluzby
Zaméstnani
. e . MozZnosti vyuziti danych profesnich obort na
Zna pracovni prilezitosti v regionu. ) PR . .
- P . | trhu prace — Pracovni pfileZitosti v regionu.
ProkéiZze v modelovych situacich schopnost prezentace své o . g . .
o . Zpisoby hledani zamé&stnani. Cj — pravopis
osoby pfi vstupu na trh prace. y
Pohovor u zamé&stnavatele.
Psani Zivotopisu. Ov — pravni minimum
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Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky
projekty, kurzy

Problémy nezaméstnanosti a drady price OSV - Osobnostni rozvoj
Prava a povinnosti zaméstnanct a - Seberegulace a
zaméstnavateldl. sebeorganizace.

OSV - Sociélni rozvoj -
poznavani lidi,
komunikace.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 8.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
F4ci vedi, kde &ha nebezpedd drazu, pouivaji pracovni |1 Prava pokrmi
odév. " . p
Bezpecnost a hygiena prace.

74k zné své pracovisté a pracovni skupinu. Organizace prace ve skupin¢. OSV
Umli prostiit stil. Stolovani.
Umi pfipravit pomazanku. Ptiprava jednoduchého studeného pokrmu.
Vi, co je zdravy Zivotni styl. Osm faktorti pro zdravy Zivot.
74k umi pfipravit malé teplé jidlo. Ptiprava jednoduchého teplého pokrmu.
74k vi, jaké Ziviny ma obsahovat strava. Hlavni Ziviny v potravé. ENV
74k umi uvafit polévku z masa a upéct pecivo. Ptiprava jednoduché polévky.
74k zna podily potravin v celodenni stravé a co a kolik Denni stravovaci rezim. 0SV
pit. Potravinova pyramida, pitny reZim.
Y . NV v Y pex ... | Obsluha elektrického a plynového sporaku,
Zak umi bezpecné ovladat potfebné spotiebice a pfistroje. elektrického robotu.
74k zna vyznam vlakniny pro zaZ{vani a pfipravi salat. Vyznam vlakniny, pfiprava salatu.
Zna hlavni civilizacni choroby Choroby souvisejici s nespravnou vyZivou. OSV

74k umi pfipravit nepeceny dezert.

Ptiprava nepeceného dortu.

Dovede pftipravit hlavni chod.

Ptiprava hlavniho chodu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 8.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucivo pruiezova témata, Poznamky

projekty, kurzy

Provadi jednoduché operace platebniho styku a doméciho
ucetnictvi.

Provadi drobnou domaci ddrzbu.

Dodrzuje zékladni hygienicka a bezpe¢nostni pravidla a
pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi urazu.

Provoz a adrzba domacnosti

Finance, provoz a idrzba domacnosti —
rozpocet, ptijmy, vydaje, platby, dspory;
hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika doméacnosti;

udrzba odévu a textilii, uklid domacnosti,
postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho ekologicka likvidace;
spotfebie v domacnosti.

Ov - hospodareni

Ovlada jednoduché pracovni postupy pii zédkladnich
¢innostech v domécnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béznych domécich spotiebicil.

Spravné zachazi s pomtckami, nastroji, nafadim a
zatizenim vcetné udrZby.

Poskytne prvni pomoc pfi trazu elektrickym proudem.

Elektrotechnika v domacnosti — elektricka
instalace, elektrické spottebice, elektronika,
sd€lovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci urazu elektrickym
proudem.

F — elektiina




