Skolni vzdé&lavaci program — ZS Kiizna
seSit 2

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika pfedmétu Pracovni ¢innosti

Pfedmét Pracovni ¢innosti je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a svét préce.
Vyucuje se jako samostatny predmét v 1.— 5. roc¢niku:

. ro¢nik — 1 hodinu tydné

. ro¢nik — 1 hodinu tydné

. ro¢nik — 1 hodinu tydné

. ro¢nik — 1 hodinu tydné

. ro¢nik — 1 hodinu tydné

N =W =

Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, je mozné zaradit také praci v piirodé nebo navstévu vystavy rukodélnych vyrobki.

V zékladnim vzdé€lavani je pfedmét Pracovni ¢innosti postaven na tvlrcich ¢innostech Zaka a vede ho k ziskavéani zédkladnich uZivatelskych
dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a také k profesni orientaci.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét price je zaloZena na tviiréi myslenkové spolutéasti zaku.

Vzd¢€lavaci obsah je rozdélen na 1. stupni na ¢tyfi tematické okruhy:

Prace s drobnym materidlem, konstrukéni €innosti, péstitelské prace, ptiprava pokrmi

Ve vyuce je vyuzivana také metoda CLIL, tj. content and language integrated learning.

Vzdélavani v predmétu Pracovni ¢innosti

- seznamuje Zaky s praci s riznymi materialy

- vede k osvojovani pracovnich dovednosti a navyka

- vede k pouzivani vhodnych néstrojl, nafadi, pomticek

- rozviji jemnou a hrubou motoriku

- vede zZaky k planovani, organizovani a hodnoceni pracovni ¢innosti

- vede k vytvofeni pozitivniho vztahu k préci, k vytrvalosti, tvofivosti

- podporuje i kladny vztah k Zivotnimu prosttedi a péci o n&j

Predmé&t Pracovni ¢innosti je tzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech vzdé€lavacich oblasti.
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Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Pracovni ¢innosti

Kompetence k uceni

- ucitel zadava diferencované ukoly, vyuZzivé individualnich schopnosti

- ucitel vede Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani s materidlem, stavebnicemi, ke schopnosti ziskané vysledky porovnavat,
kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti

Kompetence k FeSeni problémii
- ucitel zatazuje metody, pfi kterych Zaci vyuZzivaji schopnosti volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na€ini vzhledem k pouzitému materialu
- 74k je veden k praci podle slovniho navodu a piedlohy

Kompetence komunikativni

- 74aci si sd€luji své nazory, pocity, vzajemné se povzbuzuji

- ucitel vede Z4ky ke vhodné komunikaci s ostatnimi spoluzaky, uciteli a dospélymi
- 74k je veden k tomu, aby umé¢l obh4jit vysledek své prace

Kompetence socialni a personalni

- ucitel vede z4ky k bezpecnému a tc¢innému pouZivani materidlii, nastroji a vybaveni
- 7aci se snazi dodrZovat stanovena pravidla

- pii feSeni problémovych tloh jsou Zaci vedeni k praci ve skupinach

Kompetence ob¢anské

- ucitel se zajima o nazory zakd, pro déti s postiZzenim voli vhodné pracovni materialy
- zaklim umoznujeme vetejné prezentovat vysledky své prace (vystavky)

- ucitel vede zZaky k respektovani, chranéni kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni

- ucitel vede Zaky k tomu, aby si uméli pldnovat a navrhnout pracovni tempo

- 74k je schopen dodrZzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace, ke schopnosti poskytnout prvni pomoc
- ucitel vede zéky k tomu, aby zvladali riizné pracovni postupy v zavislosti na materialu
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Kompetence digitalni

- ucitel vede z4ky k tomu, aby uméli samostatné ziskavat a vyhledavat pracovni postupy na béZné pouZzivanych digitalnich zafizenich
- 74k je veden k tomu, aby vyuzival digitalni technologie k usnadnéni prace

- ucitel vede Zaky k tomu, aby ovladali béZné€ pouZivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 1.
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Vytvafi jednoduchymi postupy rtizné
predméty z tradiCnich i netradi¢nich
materiali

Pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

Prace s drobnym materialem

Papir — vlastnosti materialu, trhani,
mackani, vytrhavani, prekladani,
obkreslovani

Textil — vlastnosti materialu, stithani,
nalepovani

Drobny material — vlastnosti materialu
(ptirodniny, semena, té€stoviny, koralky)
Modelovaci hmota

Dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, ziskava
navyky pro kazdodenni Zivot,
pfispiva k utvéreni zdravého
zivotniho stylu, vede

k odpovédnosti za vysledek
své prace

OSV — utvéfeni praktické
Zivotni dovednosti
ENV - ziklady estetického
vnimani
MKYV - pravidla sluSného
chovani, tolerance

—lidové zvyky a tradice

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi préci se stavebnicemi

Konstruké¢ni ¢innosti
Stavebnice plo$nd, prostorova —
sestavovani modelt, prace s ndvodem

OSV - prace ve dvojicich, ve
skupinach




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 1.
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
prurezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani
Pecuje o nenaro¢né rostliny

Péstitelské prace

Osetfeni nenarocnych pokojovych
rostlin

Pozorovani zmén v ptirodé
Sledovani rastu rostlin

ENV - aktivni tcast na
ochrané Zivotniho prostiedi

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
Chova se vhodné pfi stolovéani

Piiprava pokrmi

Ptiprava jednoduché zdravé svacinky za
pomoci ucitele

Jednoducha dprava stolu

Pravidla stolovéni a sluSného chovéni

OSV - zasady spravné vyzivy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 2.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Prace s drobnym materialem Uplatilovani zasad bezpec€nosti
Vytvéii jednoduchymi postupy Papir, karton - mackéni, trhani, stifhani, a hygieny préace

rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich material

Pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

vystiihovani z preloZeného papiru, skladént,
prekladani, lepeni, prace s Sablonou

Druhy a vlastnosti papiru v praxi

Préace podle slovniho navodu a ptedlohy
Textil — stfthani, lepeni

Pfirodniny — tfidéni, navlékani, lepeni
Modelovaci hmota — vymodeluje jednoduchy
pozadovany tvar (ovoce, zelenina, postava)

Spotieba véci a odpadniho
materialu

Ttidéni odpadu

Navstéva vystavy

ENV — uvédomovani si vztaht
mezi ¢lovékem a prostiedim
v némz Zije

—rozvoj estetického
vnimani
MKYV - lidové zvyky a tradice

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Y__ /s We

Konstrukéni ¢innosti

Stavebnice ploSnd, prostorova, konstrukéni
Préace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

OSV - zdokonalovani
dovednosti, tykajicich se
spoluprace a komunikace
v tymu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 2.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Provadi pozorovani pfirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

Pecuje o nenaro¢né rostliny

Péstitelské prace

Péstovani pokojovych rostlin
Pozorovani zmén v ptirodé
Porovnavani vysledki pozorovani
Péstitelské pokusy a pozorovéni — seti
obili na vatu, sazeni hrachu do hliny

ENV — aktivni Gc¢ast na
ochrané Zivotniho prostiedi

Chova se vhodné pfi stolovéani
Ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Piiprava pokrmii

Pravidla stolovéni a slu§ného chovéni
Ptiprava jednoduché zdravé svacinky
Jednoducha dprava stolu

OSV - zasady racionalni
VyZivy

MKYV - pravidla slusného
chovani, tolerance




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 3.
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Ocekavané vystupy Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Prace s drobnym materialem

Vytvaii jednoduchymi postupy razné Papir a karton — vyuZivani riiznych
pfedméty z tradiCnich i netradi¢nich postuptl a technik

materialu Trhani, stithani, vystfihovani,
Pracuje podle slovniho ndvodu a mackani, lepeni, skladani,
predlohy prekladéani

Vytvateni jednoduchych
prostorovych staveb

Pfirodniny — tfidéni a opracovani
pfirodniho materialu, vytvareni
prostorového aranzma

Modelovaci hmota - hnéteni, valeni,
stlacovani, pfidavani i ubirani,
ohybani a d€leni na ¢asti

Textil - navlékani niti, uzel, stithani
pfiSivani knofliku

Vv — otiskovéni ptirodnin
Pr — pfirodniny Zivé a nezivé

ENV - vztah ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi (recyklace odpadu)

Vv —navrhy vyzdoby
keramickych predméta




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 3.
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pii praci se stavebnicemi

Konstrukéni ¢innosti
Stavebnice plo$nd, prostorova,
konstrukéni

Préace s navodem, ptedlohou,
jednoduchym nécrtem
Individuélni i skupinova prace

Provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani
Pecuje o nenaro¢né rostliny

Péstitelské prace

Pozorovani zmén v ptirodé

Zaznam pozorovani

OSetrovani a péstovani neniro¢nych
pokojovych i jinych rostlin
Péstitelsky pokus — sazeni okrasné
cibuloviny a péce o ni

RozliSeni rostlin — jedovaté, 1éCivé,
okrasné, kofeni, zelenina

Pr — stavba téla rostlin

Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani
Chova se vhodné¢ pfi stolovani

Piiprava pokrmii

Pravidla stolovéni a slu$ného
chovéni

Ptiprava jednoduché zdravé
svacinky

Jednoducha dprava stolu

Vybér, nakup a skladovani potravin
na jednoduché pohosténi

VMEGS - Evropa a svét nas
zajima




Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Prace s drobnym materialem
Zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomuckami

Vytvafi jednoduchymi postupy rtizné piedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
Pracuje podle slovniho ndvodu a ptedlohy

Konstruk¢ni ¢innosti
Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Péstitelské prace
Provadi pozorovani piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
Pecuje o nenaro¢né rostliny

Piiprava pokrmii
Upravi sttl pro jednoduché stolovani
Chova se vhodné pfi stolovéani

Skolni vzdé&lavaci program — ZS Kiizna
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 4.
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zaklad¢ své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

Vyuziva pii tvotivych ¢innostech

s riznym materidlem prvky lidovych
tradic

Voli vhodné pracovni pomiicky,
néstroje a nacini vzhledem k pouZzitému
materialu

UdrZuje poradek na pracovnim mist¢ a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

Prace s drobnym materialem
Vlastnosti materialti — papir, textil,
piirodniny

Funkce a vyuziti pracovnich pomtcek a
nastroji

Vysttihovani, vyfezavani, polepovani,
vytvareni prostorovych konstrukci
Jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvykt

Seznameni se se zaklady aranzovani,
vyuZziti samorosti

Vyroba jednoduchého textilniho vyrobku
UdrZovéni pofadku na pracovnim misté
Dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnuti prvni pomoc pfi uraze

Kolektivni prace

MKYV - lidské vztahy, etnicky
puvod

Vv, Pt
ENV - vztah ¢lovéka k prostiedi

Dodrzuje zasady bezpe€nosti a
hygieny prace, poskytne prvni
pomoc pfi urazu dle svych
schopnosti a moZnosti

Vv

OSV - spoluprace

Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéaz

Pracuje podle slovniho nidvodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace, poskytne prvni pomoc pii trazu

Konstrukéni ¢innosti

Prace se stavebnicemi ploSnymi,
konstrukénimi, prostorovymi, prace
s ndvodem, jednoduchym nacrtem
Montaz a demontaZ stavebnice
Sestavovani modelt

Individuélni i skupinova prace

11
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 4.
Mezipredmétové vztahy,
Vystup Ucivo pruiezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatn¢ vede péstitelské pokusy a
pozorovani

OSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a nacini
DodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytne prvni pomoc pii trazu

Péstitelské prace

Péstitelské pokusy a pozorovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin
Vykonavani jednoduchych péstitelskych
¢innosti

RozliSovani rozdilu mezi setim a sdzenim
MnoZeni rostliny odnoZemi, fizkovanim,

Vyuziti Skolniho
pozemku dle
moznosti

Orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné

Ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
DodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

UdrZuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZzuje zéklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
i pfi drazu v kuchyni

Piiprava pokrmi

Zékladni pojmy v kuchyni, vybaveni
kuchyné

Ptiprava jednoduchého pokrmu

Etiketa stolovani

Respektovani zasad bezpecnosti pii praci
s néstroji v kuchyni

Prvni pomoc pfi drazu

VMEGS - Evropa a svét nis
zajima

Nabidka pro dalsi ¢innosti: prace se dfevem — jednoduché opracovani, lepeni difevénych kouskt, konstrukce ze Spejli, prace s kovem — tvarovani

kovovych f6lii a dratd, ryti, vyhlazovani

12




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 5.
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Vystup

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zaklad¢ své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

Vyuziva pii tvotivych ¢innostech

s riznym materidlem prvky lidovych
tradic

Voli vhodné pracovni pomiicky,
néstroje a nacini vzhledem k pouZitému
materialu

UdrZuje poradek na pracovnim mist¢ a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

Prace s drobnym materialem —
Vlastnosti materialti — papir, textil,
piirodniny

Funkce a vyuZiti pracovnich pomticek a
nastroji

Jednoduché pracovni postupy, vyuziti
tradic a lidovych zvykt

Seznameni se se zaklady aranzovani,
vyuziti samorostd, sucha vazba

Vyroba jednoduchého textilniho
vyrobku

Vyroba dekorativnich predmétt

z ruznych tvarovacich hmot

Udrzovani potadku na pracovnim misté
Dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnuti prvni pomoc pii uraze

OSV - kolektivni praice MKV
— lidské vztahy, etnicky piivod

Vv

Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéaz

Pracuje podle slovniho nidvodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu

Dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti
prace, poskytne pomoc pfi Urazu

Konstrukéni ¢innosti
Sestavovani modelt

Montaz a demontaz stavebnice
Vyuziti fantazie a prostorové
predstavivosti

Préce s predlohou a jednoduchym
nacrtem

Individuélni i skupinova prace

Exkurze do montazni
dilny dle mozZnosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 5.
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Mezipredmétové vztahy,

Vystup Ucivo pruiezova témata, Poznamky
projekty, kurzy
Péstitelské prace ENV - vztah ¢lovéka Péstovani rostlin na
Provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, | Zakladni podminky pro péstovani k prostiedi zahradé¢ dle podminek
samostatn¢ vede péstitelské pokusy a pokojovych rostlin Ptirodovéda Skoly

pozorovani

OSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, néstroje a naradi
DodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace, poskytne prvni pomoc pii trazu

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1éCivky, kofent,
zelenina aj.)

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Mnozeni rostlin fizkovanim a odnoZemi
Bezpecnost prace

Zasady prvni pomoci

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

Ptipravi samostatn€ jednoduchy pokrm
Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovéni

UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZuje zdklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
1 pfi Urazu v kuchyni

Piiprava pokrmii

Vybaveni kuchyné, nadobi, néstroje,
spotiebice, jejich vyuZiti v praxi

Ptiprava jednoduchého pokrmu, prace s
recepty

Etiketa stolovani

Respektovani zasad bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci s nastroji v kuchyni

Prvni pomoc pfi drazu

Nabidka pro dalsi ¢innosti: prace se dievem — ozdobné a dekoracni predméty, prace s kovem — tvarovani dratka a kovovych folii
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Minimalni doporucena uroven pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

Prace s drobnym materialem

Vytvaii ptiméfenymi pracovnimi postupy razné vyrobky z daného materialu

Vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

Voli vhodné pracovni pomtcky, néstroje a nacini vzhledem k pouZzitému materialu

UdrZuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

Konstruk¢ni ¢innosti

Provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaZz a demontéaz

Pracuje podle slovniho ndvodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

UdrZuje potadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném drazu
Uziva jednoduché pracovni néstroje a pomticky

Péstitelské prace

Dodrzuje zékladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

OSetiuje a péstuje podle danych zisad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

Piiprava pokrmii

Uvede zakladni vybaveni kuchyné

Ptipravi samostatné€ jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

UdrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi drazu v kuchyni
Uplatiiuje zasady spravné vyzivy
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