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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu Vychova ke zdravi

Piedmét Vychova ke zdravi je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuduje se v 6. roéniku ZS s tydenni dotaci 2 hodiny tydng.

Ucivem je tentokrat v tomto piedmétu zak sam, tiida nebo skupina zakl jako socidlni organismus, konkrétni vztahy a praxe kazdodenni existence — rtizné
situace, do nichZ se Zak dostava ¢i dostat miiZe v béZném provozu svého Zivota.

Cilem predmétu je kultivovat jejich osobnost po strance rozumové, emocionalni, volni, Zaci budou uvedeni do zakladnich Zivotnich, duchovnich a mravnich
hodnot, ziskaji orientaci v sobé samych 1 v dal$i Zivotni draze.

Zéci ziskaji schopnost spolupracovat se spoluzaky i s détmi mimo $kolu, schopnost slou¢it hajeni a prosazovani svych opravnénych zajma s tictou k ostatnim a
s korektnim jednanim s nimi, schopnost kulturné¢ komunikovat s uciteli a s dospélymi, respektovat individualni, narodnostni a jiné odliSnosti lidi, rozeznavat
nehumanni postoje jako jsou agresivita, bezohlednost, cynismus, narodnostni a rasové piedsudky. S tim je spojeno dosazeni pfiméfeného stupné empatie,
odpovédnosti a potieby pomoci lidem, kteif se ocitli v nouzi. Zaci se nauéi dovednosti organizovat a ¥idit riizné ¢innosti, vyjednavat, pracovat v tymu, pozitivné
ovliviiovat mezilidské vztahy.

Dtlezitym cilem je utvafeni odpovédného vztahu Zdka k sobé samému, k svému individudlnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, k ochrané
zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych udélostech a k vyuZivani osvojenych postupt spojenych s feSenim jednotlivych
mimofadnych udalosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Vychova ke zdravi

Kompetence k uceni
Zakladni strategii a postupem je diskuse. Uc¢itel vhodnymi piiklady a fizenou diskusi vede Zaky k formulovani vlastniho nizoru a ke schopnosti posoudit nazor

jiny.

Kompetence k FeSeni problému
Zaci jsou vedeni kfeSeni probléml v mezilidskych vztazich. UmoZnuji Zdkim navrhovat feSeni problémii v oblasti organizace casu, pfi praci
a uceni, v zatézovych situacich. Hledaji spolu s Zaky podstatu problému a strukturuji fesent.
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Kompetence komunikativni
Zaci jsou vedeni k jasnému, srozumitelnému vyjadieni svého nazoru. Ucitelé kultivuji zaklv projev zejména ve vztahu k ostatnim lidem.

Kompetence socialni a personalni
Zaci jsou vedeni k osvojovani socidlnich dovednosti. Ucitelé vhodné volenymi piiklady umoZiiuji Zadkim rozpoznat a posoudit vhodné chovani
a zpusob, jak predchazet konfliktim.

Kompetence ob¢anské
Z4ci jsou vedeni k zdjmu o své okoli a problémy jinych lidi, u¢i se rozpoznat Sikanu a G¢inné se proti ni postavit. V diskusi hledaji zptisob, jak posilit svoji
odolnost k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému Zivotnimu stylu. Uc¢itel vede zZaky k zodpovédnému chovani a i¢inné pomoci v krizovych situacich.

Kompetence pracovni
Zaci jsou vedeni k zodpovédnému rozhodovani o svém dalS$im vzdélavani a profesnim zaméreni.

Kompetence digitalni

Zéci ovladaji bézné pouzivana digitalni zaiizeni, aplikace a sluzby; vyuZivaji je pii uéeni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduii,
které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit.

Ziskavaji, vyhledavaji, kriticky posuzuji, spravuji a sdili data, informace a digitdlni obsah, k tomu voli postupy, zpiisoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a tcelu.

Vytvafi a upravuji digitalni obsah, kombinuji rizné formaty, vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostiedk.

Vyuzivaji digitalni technologie, aby si usnadnili prici, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
své prace.

Chépou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuji se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuji rizika jejich
vyuzivéni.

Predchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednaji eticky.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Vychova ke zdravi
Ro¢nik: 6.
Mezipredmétové
Ocekavané vystupy U¢ivo vztahy, prifezova Poznamky

témata, projekty,
kurzy

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, piekonavani inavy a piedchazeni
stresovym situacim.

Respektuje piijata pravidla souZiti mezi spoluziky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht v komunit¢.

Vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tiidy, spolku)
a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostiedi) z hlediska prospéSnosti zdravi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe,  sebekontroly, sebeovladani a  zvladani
problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych
krokli kjejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro feseni problémt v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocidlni chovani

psychohygiena v socidlni dovednosti pro ptedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani
sebe sama i druhych, pfijimdni ndzoru druhého, empatie;
chovéni podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rtznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manZelstvi a rodiovstvi

vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnickd skupina, obec, spolek

Adaptacni pobyt.
Projekt — horoskopy
Projekt — erb tiidy
Projekt — adopce na
dalku

Multikulturni vychova,
medialni vychova
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témata, projekty,
kurzy

Vysvétli na ptikladech pitimé
souvislosti mezi t€lesnym, duSevnim
a socidlnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi.

Posoudi riizné zpiisoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi.

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi.

Respektuje zmeény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi.

Respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
morélkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chipe vyznam zdrzenlivosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

* celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — sloZky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

* podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, ptisobeni na zménu
kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora
zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

* détstvi, puberta, dospivani — té€lesné, dusevni a spolecenské zmény

* sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucést formovéni osobnosti, zdrZenlivost, piedasna sexudlni
zkuSenost, promiskuita; problémy tchotenstvi arodiCovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity
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v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani.

Vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejbliZ§im
okoli.

Projevuje odpovédny vztah k sob&
samému, k vlastnimu dospivani

a pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce.

Déva do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civilizaCnich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky.

Uplatiiuje osvojené preventivni
zpusoby rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti s béZnymi,
pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svefi se se zdravotnim
problémem a v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou pomoc.

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny reZim, vliv Zivotnich
podminek a zptisobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostiredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

télesna a duSevni hygiena, denni rezZim — zasady osobni, intimni a duSevni
hygieny, otuZovéni, denni reZim, vyvaZenost pracovnich a odpoc¢inkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pred prenosnymi chorobami — zikladni cesty pienosu nidkaz a
jejich prevence, ndkazy respiracni, pienosné potravou, ziskané v ptirode,
prenosné krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se
zvifaty

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky pfekondvéni inavy, stresovych reakci a posilovani duSevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namifené proti
sob& samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a pfedméty, nebezpecny internet), ndsilné chovani, t€zké
Zivotn{ situace a jejich zvladani, trestna ¢innost, dopink ve sportu

Beseda — anorexie
a bulimie
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Ro¢nik: 6.
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kurzy

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pti kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy ve Skole i mimo ni;

v piipadé potreby vyhled4d odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym

Vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikii, médii, sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchézi situacim
ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v ptipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci
1 mimotadnych udalosti

skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti;
kriminalita mladeZe; komunikace se sluzbami odborné
pomoci

bezpetné chovani a komunikace - komunikace
s vrstevniky a nezndmymi lidmi, bezpe¢ny pohyb
vrizikovém  prostfedi, nebezpe¢i  komunikace
prostfednictvim elektronickych médii, sebeochrana
a vzdjemna pomoc Vv rizikovych situacich a v situacich
ohroZeni

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
— bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pfi
ruznych cCinnostech, bezpecnost v doprave, rizika
silniéni a Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi tcastniky
silnicniho provozu vcetné zvladani agresivity, postup
v piipadé dopravni nehody (tisiiové volani, zajiSténi
bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace - reklamni
vlivy, pasobeni sekt

ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti —
klasifikace mimofadnych udalosti, varovny signal
ajiné zpusoby varovani, zdkladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, CcCinnost po mimofadné
udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

Sikana — interaktivni
beseda

Projekt ,,Dobro a zlo* —
pohadky

Medialni vychova, CJ
Mediélni vychova
Obcanska vychova
Cesky jazyk




