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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmét: Prvouka

Charakteristika predmétu Prvouka

Casovi dotace predmétu je:
1. ro¢nik — 1 hodinu tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. ro¢nik — 3 hodiny tydné
Vyuka probiha s celou tfidou nebo v ramci tiidy ve skupinach, ve dvojicich v u¢ebnach skoly nebo na vychéazkach v terénu.
U¢ivo je probirano v ndvaznosti na sttidani ro¢nich obdobi.
- prvouka se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
- vzdé¢lavaci oblast je rozdélena na 5 tematickych okruht
1. Misto, kde Zijeme
- poznavani nejblizsiho okoli
- krajina v okoli domova
- bezpe€ny pohyb a pobyt v ptirodé
2. Lidé kolem nas
- osvojeni a upevnéni zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- vyznam a podstata pomoci a solidarity mezi lidmi
3. Lidé a ¢as
- seznameni se se zakladnimi ¢asovymi udaji
- soucasnost, minulost a budoucnost v Zivoté lidi
- kultura a pamatky regionu
4. Rozmanitost piirody
- rozmanitost a proménlivost Zivé a nezivé piirody
- promeény piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich
- Zeme¢ jako planeta slunecni soustavy
- ochrana ptirody a zlepSeni Zivotniho prostfedi
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5. Clovék a jeho zdravi
- poznavani ¢loveka jako Zivé bytosti, jeho biologické a fyziologické funkce
- denni rezim, hygiena, zdravy Zivotni styl
- zdravotni prevence
- ziskani zakladnich pouceni o poskytovani prvni pomoci

Ve vyuce je vyuzivana také metoda CLIL, tj. content and language integrated learning.

Obsahové vymezeni uciva:

- pozorovani a pojmenovani véci, jevil a déju, jejich vztaht a souvislosti

- poznavani sebe a nejbliz§iho okoli

- osvojeni védomosti o ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti a jeji riiznorodosti, o souZiti, o zvycich a o praci lidi
- sledovani Zivotnich situaci, vyména zazitkl a zkuSenosti Zakt

- vytvareni vztahu k Zivotu, k piirod¢, k vlasti, k lidem i k sobé samym

- sezndmeni a osvojeni ¢asovych udajii, rozliSeni minulosti, soucasnosti a budoucnosti, porovnani

- ziskani pracovnich a rezimovych navykt

- osvojeni zakladnich hygienickych a zdravotnich pravidel

- dodrzovani bezpecného a bezkonfliktniho chovani

- ziskani zdkladnich pouceni o poskytovani prvni pomoci

- osvojeni si bezpecného chovani a vzijemné pomoci v riznych situacich, v€etné mimotadnych udalosti

- pfivolani pomoci v pfipad€ ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi

- osvojeni si bezpe¢ného chovani v silni¢nim provozu a znalost vhodného mista pro hru

- seznamuje se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi, celou spolenost nebo i svét



Skolni vzdé&lavaci program — ZS Kiizna
seSit 2

Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Prvouka

Kompetence k uceni

- ucitel klade diraz na pozitivni motivaci zéka k uceni
- Zaci jsou vedeni k vyhledavani a tfidéni informaci

- Zaci si upeviuji preventivniho chovani

- uCitel zadava zakim zajimavé dkoly

Kompetence k FeSeni problému

- Zaci si upeviiuji spravné rozhodovani a jednani v riznych situacich

- ucitel posiluje schopnosti zakt vyuzit vlastni védomosti a zkuSenosti pii fesSeni ikola

- Zaci jsou vedeni k vyuZiti a hodnoceni vlastnich pozorovani pii jednoduchych pokusech

Kompetence komunikativni

- Zaci si rozviji slovni zasobu v probiranych tématech

- ucitel vede zaky k samostatnému, sebevédomému jednani a vystupovéni, k ucelné a bezkonfliktni komunikaci
- Zaci jsou vedeni k vytvareni a prezentovani vlastnich nazort a vytvori

- Zaci vyjadiuji vlastni pocity

- Zaci prezentuji vlastni mySlenky a nazory, uc¢i se vzdjemné si naslouchat

- ucitel vede zaky ke spolupréci a pomoci pfi feSeni problému

- uCitel vede zaky ke kladnym vztahiim mezi jednotlivci i tfidami

Kompetence socialni a personalni

- Zaci pracuji ve skupiné

- Zaci spolupracuji pii feSeni problémt

- ucitel vede zaky k respektovani nazorl ostatnich

- ucitel posiluje sebedtvéru zakt

- Zaci se aktivné zapojuji do diskuze

- 7aci respektuji dohodnuta pravidla chovéni ve tiidé
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Kompetence ob¢anské

- ucitel vede zaky k ochrang ptirody a kulturnich pamatek a podporuje jejich pozitivni postoj
- ucitel zatazuje tkoly s ekologickou problematikou
- ucitel vede zéky k respektovani spolecenskych pravidel

Kompetence pracovni

- Zaci si vytvaii pracovnich navyki a k vzajemné spolupréci
- ucitel vyZaduje zodpovédny piistup k feSeni tikola

- Zaci vyuzivaji rizné materidly, nastroje a vybaveni

- ucitel kontroluje samostatnou praci zaka

Kompetence digitalni

- Zaci pouzivaji digitalni zafizeni

- ucitel vede zaky k vyuzivani digitilnich technologii a aplikaci

- Zaci chapou vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost

- zaci si uvédomuji rizika spojend s kybernetickym prostiedim

- 7aci predchazeji situacim v digitalnim prostiedi s negativnhim dopadem na jich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich
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Mezipiedmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Misto, kde Zijeme
Vyznaci v jednoduchém planu misto svého Skola — prostiedi koly, OSV — napoméha k zvladani Vychazka

bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi

mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli.

orientace

Bezpecna cesta do Skoly,
orientace a chovani

v silni¢nim provozu,
dopravni situace a znaceni
Domov

Ceska republika — zakladni
seznameni

vlastniho chovéni ve §kole i mimo
ni

VDO - vede k pochopeni
vyznamu fadu, pravidel pro
fungovani spolecnosti

MKYV - dotyké se mezilidskych
vztahl ve Skole, poskytuje znalosti
o riznych etnickych skupinich

RozliSuje zakladni pfibuzenské vztahy v rodiné

Lidé kolem nas
Moje rodina
Tridni kolektiv
Chovani lidi

OSV - pfispiva k utvéteni dobrych
mezilidskych vztahi

VDO - respektovani etnickych
odliSnosti, rozvoj disciplinovanosti
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Mezipredmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucdivo pruiezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a Zamg¢stnani dospélych
pracovnich ¢innosti Nakupovani Vychazka
Lidska ¢innost a tvofivost
Véci, které usnadnuji lidem
Zivot a bezpecni
manipulace s nimi
Rozmanitost prirody
Pozoruje viditelné promény v piirode Roc¢ni obdobi ENV — formuje vztah ¢lovéka Vychazka
v jednotlivych ro¢nich obdobich k prirodé
Pojmenuje nékteré druhy ptirodnin Ziva a neZivé piiroda
v ro¢nich obdobich
Ochrana piirody
Lidé a ¢as
Seznami se se zédkladnimi ¢asovymi ddaji pfi Orientace v Case VMEGS - vyuziti zkuSenosti a
feSeni riiznych situaci v dennim Zivoté Ro¢ni obdobi poznatkl z béZného Zivota
Meésice v roce
Dny v tydnu
Prace s hodinami
Poznéva nékteré kulturni ¢i historické paméatky Pamatky Vychazka

Porovnava minulost a soucasnost

Rodinné oslavy, svatky
v prub¢hu roku
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmét: Prvouka
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Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Ucdivo pruiezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

Clovék a jeho zdravi
Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné | Stavba lidského téla ENV - pfispiva k utvareni
zdravotné€ preventivni navyky s vyuzitim Hygienické navyky zdravého Zivotniho stylu
elementarnich znalosti o lidském téle VyzZiva
Projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah | Zdravi a nemoc
ke zdravi Vychazka
Seznamuje se se zakladnimi pravidly Uraz
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho Zaklady prvni pomoci
provozu
Rozezné bezpecné misto pro hru Rizikové situace
Chova se obezietné pii setkani s nezndmymi Nécvik evakuace
jedinci
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Mezipiedmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Misto, kde Zijeme
Zn4 cestu na ur¢ené misto Nase Skola OSV — chovani zaka v béznych Vychazka
Zacleni svou obec (mésto) do pfisluSného kraje | Rizikové situace a chovani situacich kazdodenniho Zivota
Pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, Dopravni vychova VDO - dodrzovani pravidel
obci (meste) CR spolecnosti
Lidé kolem nas
RozliSuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy Moje rodina OSV — utviti dobré mezilidské
mezi nimi vztahy v rodin€, rozviji
Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem Kolektiv komunikaci, spoluprici a pomoc,
spoluzdk i jinych lidi, jejich pfednostem i dualezitost dusevni hygieny
nedostatkiim Pravidla sluSného chovani Vychazka

Povolani
Lidska ¢innost
Volny Cas
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Mezipi‘edmétové vztahy,

Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

Rozmanitost prirody
Pozoruje a popiSe viditelné promény v ptirodé Roc¢ni obdobi v jednotlivych | ENV — utvaii vztah ¢lovéka Vychazka
v jednotlivych ro¢nich obdobich spolecenstvech k ptirodé¢, poskytuje znalosti a

pestuje navyky pro kazdodenni

Rozttidi n€které piirodniny podle nidpadnych Jednoduché pokusy spravné jednani clovéka k
urcujicich znakt Smyslové vniméni prostiedi

Stromy, kete, byliny

Ovoce a zelenina

Lidé a ¢as
Rozeznava Casové udaje pii feSeni riznych Rok ENV - pfispivéa k utvareni Vychazka
situaci v dennim Zivoté Ro¢ni obdobi zdravého Zivotniho stylu

Mésice v roce OSV - napomaha k zvladani

Dny v tydnu vlastniho chovani

Pozna kulturni ¢i historické pamatky svého
mésta

Porovnava minulost a soucasnost

Orientace v ¢ase
Prace s hodinami
Césti dne

Pamatky

Minulost a sou¢asnost

Vyznamné udélosti, tradice a
oslavy
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Mezipiedmétové vztahy,

Ocekavané vystupy Ucivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Clovék a jeho zdravi
Uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani | Zdravi
ucastnika silni€niho provozu, jedné tak, aby Nemoc
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych Uraz
Prvni pomoc ENV - pfispiva k utvareni
Dopravni vychova zdravého zZivotniho stylu
V ptipadé€ potieby pozada o pomoc pro sebe i OSV — napoméha k zvladani Vychazka

pro jiné

Odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemna
Reaguje na pokyny dospélych pti mimotadnych
udalostech

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi na zaklad¢ zakladnich znalosti o
lidském téle

ZIS

Situace hromadného ohrozeni
Cvicny poplach

Nase t¢lo

Zdravy Zivotni styl
Ochrana zdravi
Prevence urazt a nemoci
Denni rezim

Vhodna skladba stravy

vlastniho chovani
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydliste a
Skoly
Rozli§i moZna nebezpeti v nejblizSim okoli

Pozoruje a popiSe zmény v nejblizSim okoli, obci
(méste)

Zacleni svou obec (mé&sto) do obsluzného centra CR

Misto, kde Zijeme
Orientace v krajiné
Dopravni vychova
Obec

Domov

Rizikova mista a
situace

Krajina v okoli domova

Ceska republika
Hlavni mésto
Armada CR

CR v ramci Evropy

VDO - ob¢anska spolecnost a
Skola
Prochiazka méstem

ENV — vztah ¢lovéka k prostredi
(nase obec, zivotni styl)
HYV — pisn¢€ naSeho regionu

ENV — hospodateni s odpady
Beseda o ochrané Zivotniho
prostiedi

RozliSuje blizké piibuzenské vztahy v rodiné

Odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Lidé, kolem nas
Rodina

Pravidla slusného
chovani
Rizikové chovani

Povolani
Finan¢ni gramotnost

OSV — utvéii dobré mezilidské
vztahy v roding, rozviji
komunikaci, spolupréci a pomoc,
dileZitost dusevni hygieny

11
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Pozoruje a porovna viditelné promény v piirod¢
v jednotlivych ro¢nich obdobich

Roztiidi n¢které ptirodniny podle nipadnych
urcujicich znakd, uvede ptiklady vyskytu
organismil ve zndmé lokalité

Provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych

latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti
a zm¢ti zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych

nastrojii a piistroji

Rozmanitost prirody
Ro¢ni obdobi

Vesmir, slune¢ni soustava,
Zeme

Zékladni podminky Zivota,
tfidéni rostlin, Zivodichu a
hub

Stavba téla rostlin, Zivo¢ichu
a hub

Latky a jejich vlastnosti
Mg¢éfeni v zakladnich
jednotkach

Nastroje a pristroje

Jednoduché pokusy ve tfidé

M — méfeni a prevody jednotek

ENV - zakladni podminky Zivota
(voda, ovzdusi, plida, energie,
piirodni zdroje)

Skola v ptirod¢ — pozorovani

12
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Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipiedmétové vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

RozliSuje soucasnost, minulost a budoucnost
v zivoté lidi

Pojmenuje nékteré rodaky, vyznamné udalosti
regionu

Pozna nejznamé;jsi kulturni ¢i historické
pamatky ze své obce

Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné
a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole€nosti,
souziti, zvycich a o préci lidi

Lidé a cas
Promény Zivota
Casové tdaje
Préace s hodinami

Kultura a pamatky regionu

Minulost a sou¢asnost

13




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prvouka
Roénik: 3.

Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2

Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Bézné uplatiuje zakladni hygienické a
preventivni navyky

Rozezna nebezpeci rizného charakteru
Vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného Casu

Vyuziva zékladni znalosti lidského téla

Odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna
Ovlada zptsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti
mimofadnych udalostech

Clovék a jeho zdravi
Nase zdravi

Nase télo

Péce o zdravi
Spravny Zivotni styl

Zdravi
Nemoc a uraz
Prvni pomoc

ZIS
Komunikac¢ni dovednosti

Cvi¢ny poplach
Chovani v ptipadé
mimotadnych udalosti

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

14
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Minimalni vystupy:

Orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

RozliSuje role rodinnych piislus$nikl a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké piibuzenské vztahy

Projevuje toleranci k odliSnostem spoluzikii, jejich prednostem i nedostatkiim

Pozoruje a na zékladé toho popiSe nékteré viditelné promény v prirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich
RozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Poznéava rtizné lidské ¢innosti

Uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni
Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

Pojmenuje nejbeZnéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Pozna nejb&znéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvitat

Pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

Zné rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Popise a zvladne cestu do skoly

Pti setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

Dodrzuje zékladni pravidla spole¢enského chovani

Provede jednoduchy pokus podle navodu

Rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych
Uplatiiuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani tcastnika silni¢niho provozu

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

sesit 2

Chova se obezfetn¢ pii setkani s nezndmymi jedinci; v piipad¢ potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s

operatory tisnovych linek
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