Skolni vzdé&lavaci program — ZS Kiizna
seSit 2

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmét: Prirodovéda

Charakteristika predmétu Prirodovéda

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
- jerealizovano ve 4. ro¢niku — 1,5 hodiny tydné
v 5. ro¢niku — 2 hodiny tydné
- piirodovéda se realizuje ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét
- vzdélavaci oblast je rozd€lena na 2 tematické okruhy

1. Rozmanitost prirody

- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost a proménlivost Zivé a nezivé piirody

- rovnovaha v ptfirodé

- praktické poznavani okolni krajiny, sledovani vlivu lidské ¢innosti na piirodu

- ochrana pfirody a zlepSeni Zivotniho prostfedi

- likvidace odpadt, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy
2. Clovék a jeho zdravi

- poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, jeho biologické a fyziologické funkce, vyvoj jedince a zéklady lidské reprodukce

- denni rezim, hygiena, zdravy Zivotni styl

- zdravotni prevence, 1. pomoc, pfivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi

- bezpe€né chovani v situacich hromadného ohroZeni a za mimotadnych udalosti

- partnerstvi, rodicovstvi, zdklady sexualni vychovy, odpovédné sexualni chovani, ochrana pted infekcemi pfenosnymi krvi

- odpovédnost ¢loveéka za své zdravi
Organizace — 7ici pracuji ve tfidach nebo v multimedidlni pracovné, popt. pocitatové ucebné, vyuzivaji multimedidlni nazorné pomticky,
pouzivaji vSech forem prace, vyuzivaji moznosti pifimého pozorovani v pfirod¢, v zoologickych nebo botanickych zahradach
Prufrezova témata — predmétem prolinaji priifezova témata, zejména ENV, MKV, VDO
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Vychovné a vzdélavaci strategie v predmétu Prirodovéda

Kompetence k uceni

- ucitel klade diiraz na pozitivni motivaci Zaka k uceni
- 7aci jsou vedeni k vyhledavani a tfidéni informaci

- Z4cl si upevnuji preventivniho chovani

- ucitel zadava zakim zajimavé ukoly

Kompetence k FeSeni problému

- Zaci si upeviuji spravné rozhodovani a jednani v riiznych situacich

- ucitel posiluje schopnosti zakti vyuzit vlastni védomosti a zkuSenosti pii feSeni ikola

- Zaci jsou vedeni k vyuZiti a hodnoceni vlastnich pozorovani pti jednoduchych pokusech

Kompetence komunikativni

- ucitel vede zaky k samostatnému, sebevédomému jednéani a vystupovani, k icelné a bezkonfliktni komunikaci
- Zaci jsou vedeni k vytvareni a prezentovani vlastnich nizort a vytvori

- Zaci vyjadtuji vlastni pocity

- Z4ci prezentuji vlastni mySlenky a nazory, u¢i se vzajemné si naslouchat

- ucitel vede zZaky ke spolupraci a pomoci pii feSeni problémit

- ucitel vede zaky ke kladnym vztahiim mezi jednotlivci i tfidami

Kompetence socidlni a personalni

- Zaci pracuji ve skupiné

- Zaci spolupracuji pfi feSeni problému

- ucitel vede zaky k respektovani nazort ostatnich

- ucitel posiluje sebedtiveru Zaki

- Zaci se aktivné zapojuji do diskuze

- zaci respektuji dohodnuté pravidla chovani ve tridé
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Kompetence ob¢anské

- ucitel vede Zaky k ochrang piirody a kulturnich pamatek a podporuje jejich pozitivni postoj
- ucitel zatrazuje ukoly s ekologickou problematikou
- ucitel vede Zaky k respektovani spolecenskych pravidel

Kompetence pracovni

- Zaci si vytvaii pracovnich navyku a k vzajemné spolupraci
- ucitel vyZaduje zodpovédny pfistup k feSeni tkolli

- Zaci vyuzivaji rizné materialy, nastroje a vybaveni

- ucitel kontroluje samostatnou praci zakl

Kompetence digitalni

- vyuziva digitalni zafizeni, technologie, aplikace, sluzby pii uceni i v béZném Zivoté

- dle konkrétni situace voli postupy, kterymi vyhledava a kriticky posuzuje ziskani data, informace a digitalni obsah

- je schopen vytvofit a zpracovat digitalni obsah

- z digitalnimi daty pracuje bezpecné, ¢imz piedchazi situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich
- vyuziva digitalni technologie k zefektivnéni a zkvalitnéni své prace
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Objevuje a zjist'uje propojenost
prvka Zivé a nezivé prirody
Charakterizuje zakladni pfirodni
spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regiont

Pojmenovava bézné se vyskytujici
rostliny a zZivo€ichy v jednotlivych
spolecenstvech

Zhodnoti n¢které ¢innosti clovéka
v ptirodé¢ a rozliSuje ty, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poSkozovat
Zalozi jednoduchy pokus

Rozmanitost prirody
rostliny, houby, Zivocichové
- stavba té€la, charakteristické
znaky
- zpusob Zivota
Zivotni podminky
- voda, vzduch
- puada, horniny, nerosty
- prirodni spolecenstva
ochrana pfirody
- ohleduplnost a odpovédnost za
chovani v piirodé
- ochrana rostlin a Zivo¢ichli
- ochrana a tvorba Zivotniho
prostiredi

ENV - ekosystémy
— zékladni podminky Zivota
— lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi
Vv — rozmanitost ptirody

P¢ — rozmanitost piirody

Vychazka, cviceni v pfirodé

Vyuziva poznatktl o lidském téle
k podpote vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

Clovék a jeho zdravi lidské télo
- stavba t€la, zakladni funkce a
projevy clovéka
- Clovék ve spole¢nosti
- péce ozdravi

ENV - vztah ¢lovéka k prostiedi a
zdravi
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Mezipiredmétové vztahy,

préci, zabavu a odpocinek
Uplatiiuje ucelné zptusoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi
Vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zéavery pro své chovani jako
chodec a cyklista

Uplatiiuje adekvatni zptisoby
chovéni a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni

Uplatniuje zdkladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou

Rozpozna Zivot ohrozujici zranéni
Osetii drobnd poranéni a zajisti
lékatskou pomoc

zdravi a jeho preventivni ochranou

9

zdravy Zivotni styl

zéasady prvni pomoci

osobni bezpeci, prevence
nemoci a urazi pti drobnych
poranénich

bezpecny chodec, jizda
bezpecné chovani v silnicnim
provozu

dopravni znacky
piedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a
dopravnich prostfedcich

krizové situace

vhodné a nevhodna mista pro
hru

bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi

Sikana, zavislost, brutalita, jiné
formy nasili v médiich

Dopravni htisté — cyklisticky
vycvik

Vv — postava v pohybu

Ocekavané vystupy Ucivo priifFezova témata, projekty, Poznamky
kurzy
Ucelné planuje sviij cas pro uceni, - rezim dne
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Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni
fyzického a dusevniho zdravi
- Cisla tisnového volani
spravny zptisob volani na tisiovou
linku
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

Porovnava na zakladé pozorovani
zékladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy
do znamych skupin s pomoci kli¢i a
atlast

Zhodnoti n€které konkrétni ¢innosti
cloveéka v piirod¢ a rozliSuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poSkozovat
Naplanuje, provede a vyhodnoti
jednoduchy pokus

Vysvétli na zdklad€ poznatki o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost

s rozdélenim cCasu a stfidanim ro¢nich
obdobi

Rozmanitost prirody
Zivotni podminky
- rozmanitost podminek
Zivota na Zemi
- neziva piiroda
- zdroje energie
- podnebi a pocasi
- podnebné oblasti Zem¢
rovnovaha v piirod¢
- vzajemné vztahy mezi
organismy
- tfidéni rostlin a Zivoc¢ichl
ohleduplné chovani k piirod¢ a
ochrana ptirody
- likvidace odpadii
- ekologické katastrofy
vesmir a Zem¢
- sluneéni soustava
- stfidani dne a noci, ro¢ni
obdobi
vyzkum vesmiru

ENV — problémy Zivotniho prostiredi

Hvézdarna — Vesmir a sluneéni
soustava

Vv — kresba, malba

Clovék a jeho zdravi
lidské télo
- vn&jsi a vnitini stavba téla
Zivotni potieby ¢lovéka
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

VyuZziva poznatki o lidském téle

k podpote vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

RozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji jedince
Predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

Uplatiiuje dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

zaklady lidské reprodukce
pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou

vyvoj jedince

biologické a psychické
zmény v dospivani

péce o zdravi

spravna vyZziva, vyber a
zpusoby uchovani potravin,
vhodna skladba stravy,
pitny reZim

intimni a duSevni hygiena
navykové latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost

nemoci pfenosné a
nepienosné, ochrana pied
infekcemi prfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV, AIDS)

MKYV - mezilidské vztahy
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipiredmétové vztahy,
priifezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

osobni bezpeci

- sexudlni zneuZivani

- sluzby odborné pomoci

- prvni pomoc

mimofadné udélosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena

- postup v piipadé ohroZeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén)

- pozary (piiCiny a prevence
vzniku poZarQ, ochrana a
evakuace pfi pozaru

integrovany zachranny systém
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Minimalni doporucena droven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:-

Rozmanitost prirody:

Zak

PopiSe stiidani ro¢nich obdobi

Na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

Zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje prizptisobeni organismu prostredi

Zvlada péci o pokojové rostliny

Chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poSkozuji
Provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

Clovék a jeho zdravi:

Zak

Uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho styl
RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Uplatiiuje dcelné zptisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
Odmita navykové latky

OSetii drobna poranéni a v piipad€ nutnosti zajisti Iékatskou pomoc

Uplatiiuje zakladni pravidla silni¢éniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti
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