Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- jerealizovana v 1.-5. ro¢niku, v kazdém roc¢niku jsou 2 hodiny tydné
- realizuje se ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi
- vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi a zdravy Zivotni styl
- priprava organizmu
- zdravotné zamétené ¢innosti
- rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti koordinace pohybu
- hygiena pti Tv
- bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
2. Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych dovednosti
- pohybové hry
- zéklady gymnastiky
- rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
- pripravné dpoly
- zdéklady atletiky
- zéklady sportovnich her
- turistika a pobyt v pfirodé
- plavani
- lyZovani, brusleni
- dalsi pohybové ¢innosti
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3. Cinnosti podporujici pohybové cviteni

- komunikace v Tv

- organizace pii Tv

- zasady jednani a chovani

- pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti

- méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
Charakteristika: predm¢t télesnd vychova vytvaii pozitivni vztah k pohybovym aktivitim. Vyucovaci proces vede zZaky od spontidnniho pohybu
k fizené pohybové Cinnosti a zpét k seberealizaci bud’ v oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivité. Osvojovani pohybovych dovednosti
pusobi jako kompenzace jednostranné télesné a dusevni zatéZe v hodindch jinych predmétii, ¢imz lze predchazet posSkozeni zdravi. Ui déti
toleranci a ohleduplnosti k jedincim s mensimi pfedpoklady k pohybovym dovednostem. Soucasti obsahu vyuky Tv jsou korektivni a speciélni
vyrovnavaci cviceni, kterd jsou v hodinidch Tv preventivné vyuZivadna pro vSechny Zaky nebo jsou zaddvana Zakiim se zdravotnim oslabenim
misto ¢innosti, které nemohou provadét vzhledem k charakteru jejich oslabeni. V rdmci hodin Tv probiha také piiprava na soutéze.
Organizace — 7aci s piihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v t€locvicné, na hfisti, na stadionu, v plaveckém bazénu ¢i ve volné ptirodé.
V tvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a v hlavni Casti hodiny se vénuji danému typu sportovani. Na konci hodiny dochézi
k zavére¢nému zklidnéni (relaxaci). Zéci cviéi ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi. U¢itel v hodinach Tv vyuZiva riizné metody a formy
prace. Spolu s détmi pouziva veSkeré dostupné nacini a naradi.
Prufrezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: MKV, ENV, MEDV, VDO
Ve vyuce je vyuZivana také metoda CLIL, tj. content and language integrated learning.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
- Z&ci jsou vedeni k osvojeni si zdkladniho télocvicného nazvoslovi, cvici podle jednoduchého popisu cviceni
- ucitel vede zaky k zorganizovani nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni tfidy
- Zéaci jsou vedeni zméfeni zakladnich pohybovych vykont a k jejich porovnani s pfedchozimi vysledky
- ZAci jsou vedeni k orientaci v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste
- ZAci se uci samostatné ziskavat potfebné informace
- ZAci jsou vedeni k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho sloZek (socidlni, psychické a fyzické)
Ucitel umoznuje zaktim, aby jednoduse zhodnotili kvalitu pohybové ¢innosti spoluzika a aby se naucili na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotit
své Cinnosti ¢i vysledky.
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Kompetence k FeSeni problémii
- Zéaci jsou vedeni k uplatnovani zasad bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi
- Zaci se uci adekvatné reagovat v situaci urazu spoluzaka
- Zaci se uci fesit problémy v souvislosti s nevhodnym sportovnim prostfedim, nevhodnym sportovnim na¢inim a nafadim, s nesportovnim
chovanim
Ucitel dodava zaktim sebedtvéru, podle potfeby Zakiim pomaha.

Kompetence komunikativni
- Zéaci jsou vedeni ke spolupréaci pfi jednoduchych tymovych soutézich, pohybovych ¢innostech
- udi se reagovat na zékladni pokyny a povely a sami si je vydavaji
- zorganizuji jednoduché sportovni soutéze
Ucitel Zaky vede k vzdjemnému naslouchéani a oceniovani piinosu druhych.

Kompetence socialni a personalni
- ZAci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play
- Zéaci se uci dodrzovat pravidla her soutézi
- ucitel vede Zaky k rozpoznani a oznaceni prestupktl proti pravidlim a Z4k se uci adekvatné na né reagovat
- respektuji opacné pohlavi, slabsi a handicapované spoluzaky pti pohybovych ¢innostech
Ucitel zaddva tkoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zikovi zazit aspéch.

Kompetence obc¢anska
- Zéaci se podileji na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- ZAci se uci projevovat pfimefenou samostatnost a viili pro zlepSeni trovné své zdatnosti
- Zék je veden ke schopnosti spojovat svou pohybovou ¢innost se zdravim
- ucitel vede Zaky k zafazovani korektivnich cvic¢eni do pohybového rezimu
- uci se byt ohleduplni a taktni
Ucitel zakiim umoZiiuje, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti ¢i jejich vysledkt

Kompetence pracovni
- Zéaci jsou vedeni ucitelem k uplatinovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v bézZném Zivoté
- udi se uzivat jednotlivé t€locviéné naradi a nacini
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Kompetence digitalni
- Zéaci jsou vedeni k vyhledavani informaci tykajici se pohybovych aktivit a sportovnich akci ve Skole 1 v misté bydlisté, vyuZzivaji pfitom
digitalni informacni technologie
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Buduje si vztah ke kazdodenni pohybové
¢innosti, uci se chapat souvislosti mezi
pohybem a zdravim

Spravné drZeni téla

Vyznam pohybu pro zdravi
Ptiprava organizmu pied zatézi
Relaxace po zatézi

Spravné dychani

Zdravotn¢é zamétené Cinnosti
Pohybové chvilky béhem dne

Pr-Clovek a jeho zdravi, reZim
dne

V souladu s individudlnimi pfedpoklady se
seznamuje s jednoduchymi pohybovymi
¢innostmi

Pripravna gymnasticka cviceni
Esteticky pohyb, rytmizace
Jednoduché tanecni kroky
Priipravna atleticka cviCeni
Piipravna cviceni na nafadi a nacini

Hv-rytmus, melodie
OSV-rozvoj individualnich
ovednosti

Seznamuje se se zakladnimi pravidly hry,
seznamuje se s ¢innostmi provadénymi ve
skupiné

Zaklady sportovnich her
Drobné pohybové hry
Spoluprace a chovani jednotlivca v druzstvu

VDO-rozvoj disciplinovanosti,
spravedlnosti, ohleduplnosti

Seznamuje se s hlavnimi pravidly hygieny a
bezpecného chovani pii pohybovych
cinnostech v prostorach Skoly

Bezpecnost, Cistota a hygiena v TV
'Vhodny odé€v a obuv
Spravné drZeni téla

Zdravi jako duleZita Zivotni hodnota

Pr-zdravi clovéka, bezpecnost
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

Seznamuje se se zdkladnimi t€locvicnymi Prostorova orientace
pokyny a povely Poradové cviceni

V prubehu 1. ro¢niku je mozné zaradit 10 hodin predplaveckého vycviku, coz umoziuje adaptaci na vodni prostiedi a piipravu k zdkladnimu

plaveckému vycviku.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 2.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Vytvaii si vztah ke kazdodenni pohybové
¢innosti, chape souvislosti mezi pohybem a
zdravim, seznamuje se se sportovnimi
prileZitostmi

Spravné drzeni téla

Vyznam pohybu pro zdravi

Ptiprava organizmu pted zatézi

Relaxace po zatézi

Spravné dychani

Zdravotné zamétené Cinnosti

Pohybové a relaxacni chvilky béhem dne
Orientace v nabidce sportovnich krouzk
Dle individualnich ptedpokladi a zajmt
ucast v soutéZich

Pr-Clovek a jeho zdravi, reZim dne

V souladu s individualnimi pfedpoklady se
uci jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ve skupinich

Priipravna gymnasticka cviceni

Esteticky pohyb a rytmizace

Jednoduché tanec¢ni kroky

Pripravna atleticka cviceni

Rozvijeni koordinace, vytrvalosti, sily
Jednoducha cviceni na nafadi a s nd¢inim
Cviceni ve skupiniach

Prtpravné dpoly

Hv-rytmus, melodie

OSV-rozvoj individudlnich
dovednosti

OSV — mezilidské vztahy, fec téla,
umeéni jako prostiedek komunikace
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 2.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

U¢i se dodrzovat zakladni pravidla her a Pripravna cviceni a zaklady sportovnich | VDO - rozvoj disciplinovanosti,
Cinnosti provadénych ve skupin€, uci se her spravedlnosti, odpovédnosti,
spolupracovat pfi hie PouZivani nacini pro hry tolerance

Spoluprace pii hie

Fair-play
Dodrzuje hlavni zasady hygieny a Bezpecnost, Cistota a hygiena v TV Pr-Clovék a zdravi, bezpecné
bezpecného chovani pii pohybovych Vhodny odév a obuv chovani
cinnostech v prostorach Skoly Spravné drZeni téla

Ochrana zdravi

Seznamuje se se zakladnimi télocvicnymi | Potadova cviceni
pokyny a povely Prostorova orientace (druzstvo, zastup,
skupina, pfesuny...)

Adaptuje se na vodni prosttedi, seznamuje [Zakladni plavecka vyuka
se s hygienickymi pravidly plavéni, uci se
dle individuélnich pfedpokladl zékladni
lavecké dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 3.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky
kurzy

Chépe souvislosti kazdodenni pohybové Vyznam pohybu pro zdravi Pr-Clovek a jeho zdravi, reZim dne
¢innosti se zdravim, dodrZuje zisady Ptiprava organizmu pted zatézi Pr — drZeni t¢la
bezpecné pohybové ¢innosti tak, aby Relaxac¢ni, kompenzac¢ni a zdravotné zamétena
neohroZoval své zdravi ani zdravi ostatnich |cviceni
Dle pokynu ucitele a svych individudlnich [Spravné drzeni téla
moznosti zvlada zékladni ptipravu Spravné dychéni pii cviceni
organizmu pied sportovnim vykonem, Rozvijeni koordinace pohybu a pohyblivosti
relaxacni cviky a spravné dychéni Pohybové a relaxacni chvilky
Vyuziva nabizené sportovni piilezitosti Dle svych moZnosti a zajmu vyuziva nabidku

sportovnich krouzk, tc¢astni se sportovnich

soutézi
V souladu s individualnimi pfedpoklady Zéaklady gymnastiky OSV - rozvoj individudlnich
zvlada jednoduché pohybové €innosti a Cviceni na nafadi a s n4€inim vhodné hmotnostijdovednosti
usiluje o jejich zlepSeni a velikosti Hv-rytmus, melodie

Zaklady atletiky-b¢h, skok do dalky a do vysky,

hod mickem

Zakladni atletické pojmy

Rytmicka cviceni

Jednoduché tanecni kroky

Priipravné dpoly
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 3.
Mezipiredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy Utivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Dodrzuje zékladni pravidla her,
spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych hrach a soutézich

Zéklady sportovnich her
Spoluprace pii hie a soutézich
Jedna v duchu fair-play

VDO - rozvoj disciplinovanosti,
spravedlnosti, odpovédnosti,
tolerance, vzajemna pomoc

Uplatiiuje zasady hygieny a bezpecného
chovani pti pohybovych ¢innostech
v prostorach Skoly

Hygiena, bezpecnost, vhodny odév a obuv
Zahtati organizmu, rozcviceni

Pr — bezpecnost, hygiena

Reaguje na zékladni t€locvi¢né pokyny,
povely a signdly pro organizaci ¢innosti

Poradova cviceni, prostorova orientace
(pfeb&hy, presuny, fazeni do druZstev...)

Dle individualnich pfedpokladii zvlada
zékladni plaveckou vyuku, dodrzuje
hygienicka a bezpe€nostni pravidla, fidi se
pokyny instruktor

Zakladni plavecka vyuka

Pr — bezpecnost, hygiena

10
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Minimalni droven ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni
- zvlada podle pokynt ucitele a svych individudlnich moZnosti piipravu na pohybovou ¢innost
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pti pohybovych ¢innostech
- reaguje na zakladni pokyny a povely, ma kladny postoj k rozvoji vlastni motoriky a k pohybovym aktivitim
- podle individualnich ptfedpoklada zvlada zékladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci

11
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Chépe kladny vliv pravidelného pohybového
reZimu na zdravi

Vyznam pravidelného pohybu
pro zdravi
Spravné drZzeni téla

Seznamuje se s jednoduchymi kompenza¢nimi
cviky

Jednoducha protahovaci a
kompenzacni cviceni

Osvojuje si v souladu s individuilnimi
predpoklady pohybové dovednosti a zaklady
pohybovych her

Zaklady gymnastiky-pripravna
cviceni, akrobacie

Cviceni na naradi a s ni¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Zéklady atletiky-rychly béh,
vytrvaly béh, hod mickem, skok
do dalky, skok do vysky,
startovni povely

Zéklady sportovnich her-
manipulace s mi¢em 1 jinym
hernim nafadim

Kondi¢ni formy cviceni
Upolovi cvideni

Uplatituje pravidla hygieny a zasady
bezpecného chovani pfi sportovnich aktivitach
UC se uplatiiovat znalosti prvni pomoci,
adekvatné reaguje pii urazech

Hygienicka a bezpe¢nostni
pravidla
Prvni pomoc

Ptirodovéda-prvni pomoc

12




Skolni vzdélavaci program — ZS Ktizna

sesit 2
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

U¢i se hodnotit pohybové ¢innosti spoluzik,
reaguje na povely k vlastni pohybové ¢innosti

Zaklady sportovnich her
Spoluprace pii hie
Sebereflexe

MKV-lidské vztahy

UCi se pravidla her a soutézi, chape zasady fair-
play

Sportovni hry a soutéZe, pravidla

her
Priipravné hry
Spoluprace pii hie

Seznamuje se se zakladnim télocvicnym
nazvoslovim, uci se cvicit podle jednoduchého
popisu cviceni

Rozcvicka
Riizné druhy pohybovych
¢innosti

Poméha v rdmci svych individualnich moZnosti
pii organizaci nenaro¢nych pohybovych

VVVVV

Zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém prostiedi-
rozcvicka, jednoduché hry

U¢i se méftit zakladni pohybové vykony a
porovnavat je

Mg¢fteni vykont
Zéakladni pohybové testy

Seznamuje se s informacnimi zdroji o
pohybovych a sportovnich aktivitach ve Skole i
v misté bydliste, uci se ziskavat potfebné
informace

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

MEDV - fungovani vliv médii
ve spolecnosti
Informatika-vyhledavani
informaci

13
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Predmét: Télesna vychova
Roénik: 4.
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vztahy,
pruiezova témata, projekty,
kurzy

Poznamky

V souladu se svymi individualnimi predpoklady
zvlada jizdu na kole
UC¢i se pravidla silni¢niho provozu

Dopravni hiisté — pravidla
silni¢niho provozu

14
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Snazi se zlepSit droven své pohybové zdatnosti

Vyznam pravidelného pohybu
pro zdravi
Délka a intenzita pohybu

Dle svych individudlnich moznosti provadi
kompenzacni cviky

Jednoducha cviceni
Protahovaci, posilovaci a
relaxacni cviceni

V souladu s individudlnimi pfedpoklady zvlada
pohybové dovednosti a zéklady pohybovych
her, seznamuje se s variantami pohybovych her

Zaklady gymnastiky, akrobacie
Priipravna cviceni

Cviceni na naradi a s ni¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Zaklady atletiky-rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky, skok do vysky, hod
mickem

Rytmicka cviceni

Kondi¢ni cviceni

Sportovni hry

ENV-vliv pfirody na zdravi
cloveka, vyuziti piirody pii
sportovnich ¢innostech
OSV-rozvoj individualnich
dovednosti

Uplatiiuje pravidla hygieny a zaklady
bezpecného chovani pti sportovnich aktivitich
Uplatiiuje znalosti prvni pomoci, adekvatné
reaguje pii urazech

Hygienické a bezpecnostni
pravidla
Prvni pomoc

15
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.
Mezipredmétové vztahy,
Ocekavané vystupy U¢ivo priifezova témata, projekty, Poznamky

kurzy

Zhodnoti pohybové ¢innosti spoluzak, reaguje
na pokyny k vlastni pohybové ¢innosti

Pravidla sportovnich her
Spoluprace ve hie
Orientace ve hie
Smluvené pokyny, signaly

Y v,

Zn4 zékladni pravidla her a soutéZi a dodrzuje
je, dodrZuje zasady fair-play, rozpozna
prestupky proti pravidlim

Pravidla sportovnich her a
soutézi

Osvojuje si zékladni télocvi¢né nazvoslovi,
cvici podle jednoduchého popisu cviceni

Rozcvicka
Riizné druhy pohybovych
¢innosti

V rdmci svych individualnich moZnosti
zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a
soutéze tiidy

Zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém prostiedi-
rozcvicka, jednoduché hry a
soutézZe

Zm¢ii zakladni pohybové vykony a porovnava
je

Meéfeni vykont
Zékladni pohybové testy

Prirodovéda, matematika-méreni

Orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych a sportovnich aktivitach ve Skole i
v misté bydliste

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

MEDYV - fungovani vliv médii ve
spolecnosti
Informatika-vyhledavani informaci

16
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seSit 2

Minimalni droven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snaZi se dle svych individualnich moZnosti zaclenit pohybové aktivity do svého
denniho reZimu

dle svych individualnich moZnosti zaclenuje do svého pohybového rezimu korektivni cviceni

dle svych individualnich moznosti zlepSuje zakladni pohybové dovednosti, svou té€lesnou kondici a spravné drZeni téla
uplatiiuje zékladni hygienické a bezpecnostni zasady

reaguje na pokyny k pohybové Cinnosti

dle svych individualnich moZnosti zvlada zakladni piipravu pfed pohybovou aktivitou a zklidnéni organizmu po ukonceni
pohybové Cinnosti
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